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Praktikos vadovas, skirtas specifiniy alergeny
komponenty IgE diagnostikai

Sios knygos turinys skirtas padéti gydytojams specialistams interpretuoti alergenams
specifiniy IgE antiklny testy rezultatus. Knygos turinys néra individualizuotas
konkretiems atvejams. Tiksli IgE sukelty ligy diagnozeé turi bati nustatoma gydytojo
specialisto, kuris jvertina ligos eiga bei individualius klinikinius, laboratorinius
pozymius. Diagnozé neturi bati pagrjsta vieno tyrimo rezultatu. Sis vadovas remiasi
Suomijoje naudojamomis IgE sukelty ligy diagnostikos ir gydymo gairémis, todél kai
kurie teiginiai gali skirtis nuo kity saliy nuostaty.
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Apibrézimai

Alergeno
komponentas

Alergeny 3altinis

Alfa-gal

ccb

KryZminiai alergenai;
kryzmiskai
reaguojantys alergenai

IgE
Labilus alergenas

Didysis alergenas

Mazasis alergenas

Molekuliné
alergologija

Maisto - ziedadulkiy
sindromas

PR-10
Dirio méginys

Dirio - dario méginys

Stabilus alergenas

tai alergeny Saltinyje esantis, dazniausiai
baltyminés struktdros, savarankiskas alergenas.

tai organiné medziaga (pvz., Ziedadulkés, rieSutai)
savo sudétyje turinti daug skirtingy baltymuy, kuriy
dalis priskiriami alergenams.

galaktozés-alfa-1,3-galaktozé.

kryzmiskai reaguojanti karbohidratiné
determinanté.

jei yra antikainy, kurie jungiasi su kelias skirtingais
alergenais, tokie alergenai laikomi kryzmiskai
reaguojantys. Kuo alergeny amino ragsciy sekos
panasesnés viena j kita, tuo didesné kryzminiy
reakcijy tikimybé.

imunoglobulinas E.

tai toks alergenas, kurio alergeniskumas bei
gebéjimas prisijungti prie jam specifinio IgE
mazéja jj termiskai apdorojus arba jj paveikus
virskinimo fermentais.

tai toks alergenas, kuriam jsijautrine daugiau nei
50% alergisky zmoniy.

mazieji alergenai reciau sukelia alergijos
simptomus.

alergologijos sritis, kuri tyrinéja ne tik alergeny
Saltinius, bet ir alergeny komponentus.

burnos gleivinés ar odos aplink burng paraudimas,
niezulys bei lapy patinimas. Anksciau vadintas
burnos alergijos sindromu.

Su patogeneze susijusi 10-oji baltymy Seima (vert.
pastaba - augaly baltymy Seima).

odos drio méginys.

tai odos durio méginys, kurio metu j tiriama
medziaga (pvz., obuolj) jduriama su specialia adata
ir tada ta pacia adata duriama j paciento oda.

tai toks alergenas, kuris veikiamas aukstos
temperatdros ar virskinimo fermenty, islaiko savo
alergeniskuma. Sie alergenai dazniausiai sukelia
sunkias, sistemines reakcijas.




|JZanga

askutinius kelis deSimtmecius misy Zinios apie alergija nuo-
lat pleciasi. Dar visai neseniai, 1980-ais, nustacius jsijautrini-
mga grieztas alergeno vengimas buvo pagrindiné ir bitina
rekomendacija.

Siekiant apsisaugoti nuo alerginiy ligy buvo parengta gausybé
vengimo rekomendacijy ir draudimy. Taciau, nepaisant $iy reko-
mendacijy, alergijos paplitimas nesumazéjo. Taip pat vizity skaicius
pas gydytojus, dél jtariamos alergijos, vis auga. Dabar mums priei-
nami diagnostiniai metodai leidziantys kaip niekad tiksliai, patvir-
tinti ar paneigti alergija. Siais laikais mes turime galimybe nustatyti
kliniSkai reikSminga jsijautrinima, o tai leidzia parinkti tinkama gy-
dyma.



Pagrindiniai alergijos mechanizmai

DaZniausiai susiduriama su atopine - IgE sukeliama alergijos forma.
Apie 40 proc. suaugusiy suomiy yra jsijautrine bent vienam aler-
genui, taciau ne visiems pasireiskia alergijos simptomai. Gausybé
genetiniy, aplinkos, gyvenimo budo veiknsiy turi jtakos, ar kliniskai
pasireiks alerginés ligos. Zmogui augant alerginiy ligy simptomai
gali keistis: gali kisti sensibilizacija, patiriami simptomai gali silpnéti
ar stipréti. Jau nuo pirmujy keliy gyvenimo ménesiy gali iSsivystyti
atopinis dermatitas ar alergija maistui, bet iki mokyklinio amziaus
paprastai iy ligy simptomai sumazéja ar visai iSnyksta. Alerginis ri-
nitas itin retai nustatomas vaikams iki 2 mety amziaus, taciau jiems
augant palaipsniui stebima vis didesné sensibilizacija sezoniniams
alergenams. Pavyzdziui, kasdienis kontaktas su naminiy gyviny
alergenais didina tikimybe jsijautrinti jy alergenams. Kadikis, ser-
gantis atopiniu dermatitu ir/ar esantis alergiskas maistui, turi dides-
ne rizika susirgti alerginiu rinitu ar bronchine astma. Kartais pirmieji
alerginés ligos simptomai isryskéja jau suaugus. Dél skirtingo gyve-
nimo budo, regioniniy skirtumy, skirtingy aplinkos veiksniy sunku
tiksliai jvertinti alerginiy ligy daznj. |sijautrinimas alergenams gali
bati nustatomas jvairiais metodais. jsijautrinimo daznis pagal tei-
giamus odos dario méginius nebatinai atspindi realy alerginiy ligy
paplitima. Be to, paciy pacienty nurodomi alerginés ligos simpto-
mai ne visuomet patvirtinami atliekant provokacinius tyrimus.

Veiksniai, turintis jtakos alerginés ligos pradziai:
1) genai;
2) aplinka (Svaresné aplinka, antibiotiky vartojimas, geografiné
vieta, mitybos jprociai);
3) alergeny patekimo vartai (kvépavimo taky gleiving, virskinimo
traktas, oda).

Alerginiy simptomuy atsiradimui reikalingi keli etapai (1 pav.). Kon-
taktas su alergeny 3altiniu, pvz. Suniu, aktyvuoja IgE antikiiny nu-
kreipty prie$ Suns alergenus gamyba (jsijautrinimo fazé). Antikanai,
dazniausiai nesukeldami reikSmingy klinikiniy simptomu, prisitvir-
tina ant uzdegiminiy lasteliy. Kai pacientas pakartotinai kontak-
tuoja su Sunimi, Suns alergenai prisijungia prie specifiniy prie$ sunj

1 pav. Alerginiy simptomy atsiradimui
reikalingi keli etapai
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nukreipty IgE antikiiny esanciy ant paciento uzdegiminiy lgsteliy.
Tai sukelia jvairiy biologiskai aktyviy medziagy, esanciy uzdegimi-
niy lasteliy viduje, atpalaidavima ir alerginius simptomus. Alergijos
simptomai neissivysto pries tai nejsijautrinusiam asmeniui, bet
jsijautrinimas ne visada lemia alerginiy simptomy iSsivystyma.
Taigi specifiniy IgE tyrimais nenustatoma liga, o tik patvirtinama ar
paneigiama sensibilizacija ir alergijos tikimybé, todél labiau tikty kal-
béti apie jsijautrinimo tyrima nei apie alergijos nustatyma (2 pav.).
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2 pav.

Padidéjes antikany kiekis rodo sensibilizacijg, bet sensibilizacijos buvimas ne
visada lemia klinikiniy simptomy atsiradima. Tai itin daznai stebima jsijautrinimo
maistui atvejais, kuomet stebimas ryskus skirtumas tarp jsijautrinimo daznio ir
klinikiniy alergijos simptomy pasireiskimo daznio.

. |sijautrinimas

. Alergijos simptomai

|kvepiami alergenai Maistas

Kas yra alergenas?

Alergenas - tai antigenas, dazniausiai baltymas, kuris geba prisi-
jungti prie specifinio IgE ir sukelti alergines reakcijas. Daugumoje
Iasteliy baltymai sudaro daugiau nei puse sausosios lasteliy masés.
Bet kuri organiné medziaga yra potencialus alergeny 3altinis, turin-
tis skirtingy baltymuy, pasizyminciy jvairiomis savybémis. Pavyzdziui,
zemeés rieSutas - pats savaime jis néra alergenas, taciau jis yra alerge-
ny 3altinis, nes Zmogus gali jsijautrinti bet kuriam jj sudaranc¢iam bal-
tymui (3 pav.). Zodis .alergenas” dazniausiai klaidingai vartojamas
norint apibrézti visg alergeny 3altinj, todél norint iSvengti painiavos
atskiri alergenai esantys alergeny 3altinyje vadinami alergeny kom-
ponentais. Komponentai pavadinami pagal lotyniska alergeno 3al-
tinio gentj ir rGsj. To pacio alergeny 3altinio komponentai atskiriami
vienas nuo kito pridedant numerj, kuris suteikiamas pagal kompo-
nenty atradimo pirmuma. Laboratoriniuose tyrimuose aptinkamas
priesdélis,r" yra ZodzZio ,rekombinantinis” (geny inZinerijos budu su-
sintetintas baltymas, kuris savo struktdra yra identiSkas naturaliai
aptinkamam) sutrumpinimas, o priesdélis,n” — gamtoje aptinkamas
(natyvinis). Siame leidinyje, komponentai, kuriems $iuo metu ko-
merciSkai galima nustatyti jsijautrinima yra paryskinti.

Ne visi alergenai yra baltymai. Kai kurie vaistai (pvz. beta-laktamai
ar chlorheksidinas) geba prisijungti prie nesanciy baltymy kaip hap-
tenai sudarydami imunogeninius kompleksus. Glikanams priklau-
santys CCD (kryzmiskai reaguojanti karbohidratiné determinanté) ir
alfa-gal gali jungtis su IgE.

Zemés rieSuto komponentai

Arah1 Arah2 Arah 8

N /

/ \ \ Arah3
Arah9 ccb

Arah6

3 pav.

Pats Zemés rieSutas néra alergenas, taciau jame yra daug baltymy -
alergeny komponenty. Ara h 8 yra panasus j didjjj berzo alergena. Ara h
1, 2, 3, 6 priskiriami kaupimo baltymams. Ara h 9 yra lipidus pernesantis
baltymas (LTP). CCD - karbohidratinis determinantas.

Didieji alergenai ir kryzmiskai reaguojantys
alergenai

Alergeny 3altinyje randama jvairiy baltymuy, kurie skiriasi pagal
gebéjima sukelti jsijautrinima ir klinikinius simptomus. Tie alergenai,
kuriems jsijautring daugiau nei 50 proc. alergiSky pacienty, dazniau-
siai klasifikuojami kaip didieji alergenai, o kiti - mazieji. Dazniausiai
jsijautrinima sukelia alergeny 3altinyje esantys didieji alergenai, ku-
rie ir dazniausiai susije su kliniskai reikSmingais simptomais. Didieji
alergenai daznai bina specifiski konkrec¢iam alergeny saltiniui.

Alergenai sukelia kryZmines reakcijas, jeigu jungiasi prie to paties
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antikdno (5 pav., psl. 13). Kuo baltymy amino rugsciy sekos pana-
Sesnés viena j kita, tuo didesné tikimybé, jog jie reaguos kryzmiskai.
Paprastai antikGinas stipriau jungiasi su tuo alergenu, kuris sukélé
stipresne pirmine sensibilizacija. Kryzminiy reakcijy vystymuisi turi
reikSmés skirtingos alergeno saltinio rasys ir taksonominés sasajos.

Svarbios ir specifinés skirtingoms baltymy Seimoms, kurioms pri-
klauso konkretus alergenas, badingos savybés. Pvz., pats svarbiau-
sias (didysis) berZo alergenas yra Bet v 1. Daugiau nei 95 proc. berzui
alergisky pacienty yra jsijautrine siam komponentui. Didysis obuolio
alergenas yra Mal d 1, taciau simptomai, kuriuos sukelia termiskai
neapdorotas obuolys dazniausiai siejami su pirminiu jsijautrinimu
Bet v 1 baltymui, kuris yra labai panasus j Mal d 1 alergena. Taigi ma-
noma, kad obuolio Mal d 1 alergenas kryZzmiskai reaguoja su berzu
(yra berzo homologas) ir jis, Siuo atveju, néra pirminis jsijautrinimo
Saltinis (zr.: baltymy Seimy skyriy ir PR-10 sukeltas kryzmines reak-
cijas). Priklausomai nuo to, kokiai baltymy Seimai priklauso sunkias
alergines reakcijas sukeliantis alergenas, simptomai dél kryzminio
reaktyvumo gali pasireiksti po kontakto su kitais tai Seimai priklau-
sanciais baltymais (pvz. saugojimo baltymai arba nsLTP). Kuo balty-
mas yra stabilesnis, labiau tikétina, jog jis sukels sunkesnius simpto-
mus (kitas skyrius apie tai kalba placiau).

Stabilus ir labilUs alergenai

Baltymo erdviné struktdra gali kisti esant nepalankioms salygoms
(pvz., kaitinant, rigscioje ar Sarminéje terpéje). Stabiliis komponen-
tai, nepaisant terminio apdorojimo ar virskinimo fermenty poveikio,
iSlaiko alergeniskuma ir tikétina, jog sukels sunkias, sistemines reak-
cijas. Labiliis komponentai, juos paveikus termiskai ar po kontakto
su virskinimo fermentais, i$ dalies arba visai praras gebéjima jungtis
prie IgE.

Tiek didieji, tiek kryzmiskai reaguojantys alergenai gali bati sta-
bilas ir labills. Tas pats alergeny 3altinis turi ir stabiliy ir labiliy aler-
geny komponenty. Pvz., pieno baltymas kazeinas (Bos d 8) ir vistos
kiausinio baltymas ovomukoidas (Gal d 1) yra stabilUs baltymai. Tuo
tarpu pieno baltymai alfa-laktalouminas (Bos d 4) ir beta-laktoglo-
bulinas (Bos d 5) bei vistos kiausinio baltymas ovalbuminas (Gal d
2) yra labilas baltymai. |sijautrinusiems berzams asmenims Bet v 1
komponentas sukelia gleivinés simptomus vos per kelias sekundes
po kontakto su juo. Berzo alergeno homologas lazdyny rieSutuose

5 pav.

Lyginant su tradiciniais metodais, komponenty tyrimai teikia tikslesne
informacija apie paciento jsijautrinima pagrindiniams, su simptomais
susijusiems, alergenams, priesingai nei tik kryzmiskai reaguojantiems
alergenams.

Alergeno 3altinyje A yra baltymy, kurie yra specifiniai tam saltiniui (A1 ir A2)
ir panasaus j kito Saltinio baltymo (A3).

Alergeno 3altinis A Alergeno 3altinis B
(pvz., Zemés riesutai) (pvz., berzas)

y ¥

Tikroji Krviminé reakeii
alergija ryZminé reakcija
|sijautrinimas A2 alergeno |sijautrinimas alergeno
komponentui nurodo tikrg komponentui A3 nurodo
alergija A saltiniui kryzminj reaktyvuma su

alergeno B2 komponentu
i$ B alergeno 3altinio.

(Cor a 1) gali sukelti burnos niezulj, o ne sunkig sistemine reakcija.
Taip yra todél, kad berzo komponento Bet v 1 homologai (priklau-
santys PR-10 baltymy Seimai) suyra veikiant aukstesnei temperata-
rai, todél gerai termiskai apdorotas maistas, turintis kryzmiskai su
berzu reaguojanciy alergeny nesukels simptomy. Taciau, stabilas
lazdyno rieSuto alergenai (Cor a 9 ir Cor a 14) gali sukelti sunkias
alergines reakcijas.

Alerginiai simptomai ir jy sunkumas priklauso nuo alergeny kon-
centracijos esancios jy Saltinyje, jy stabilumo ir kaip (per kvépavimo
takus, akis, virskinamajj trakta, oda) alergenas patenka j organizma.
Stabilds alergenai yra kliniskai reikSmingesni negu labilUs alergenai.
Skirtingi Zzmonés gali bati jsijautrine skirtingiems komponentams.



1 lentele.

PR-10 (Betv 1)

2S albuminai

7S globulinai
(vicilinai)

11S globulinai
(leguminai)
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Baltymy Seimos.

Augaly
priklausanciy
berziniy ir
bukiniy Seimoms
ziedadulkeés;
vaisiai; darzovés;
rieSutai

Riesutai, séklos,
ankstiniai augalai

Riesutai, séklos,
ankstiniai augalai

Riesutai, séklos,
ankstiniai augalai

Stipras
kryZzminiai
alergenai

Kaupimo
baltymai

Kaupimo
baltymai

Kaupimo
baltymai

Labilus

Stabills

Stabills

Stabills

Aln g 1 (alksnis)
Api g 1 (salierai)
Bet v 1 (berzas)
Cas s 1 (kastainis)
Coral

(lazdyny riesutai)
Dau c 1 (morkos)
Fag s 1 (bukas)
Gly m 4 (soja)
Mal d 1 (obuoliai)
Pru p 1 (persikas)

Anao3

(anakardziy riesutai)
Arah2,Arah6
(zemeés rieSutai)
Bere1

(Brazilinés bertoletijos)
Cora 14

(lazdyny riedutai)
Jugr1i

Pisv 1

(pistacijos)

Sesi1

(sezamy séklos)
Sina 1

(garstyciy séklos)

Ara h 1 (Zemés riesutai)
Gly m 5 (soja)

Jugr2

(graikinis rieSutas)
Sesi3

(sezamy séklos)

Ara h 3 (Zemés riesutai)
Bere 2

(Brazilinés bertoletijos)
Fag e 1 (grikiai)

Gly m 6 (soja)

Ses i 6 (sezamy séklos)

Nespecifiniai
lipidus
pernesantys
baltymai
(nsLTP)

Profilinai

Javy
prolaminai

Parvalbuminai

Tropomiozinai

Riesutai, séklos,
vaisiai

Ziedadulkeés,
vaisiai, darzoveés,
lateksas

Kvieciai, mieziai,
rugiai

Zuvis

Véziagyviai,
moliuskai,
apvaliosios
kirmélés, erkés,
tarakonai

Apsaugo
augalus

nuo gryby,
bakterijy ir kt.

Stipras
kryzminiai
alergenai

Javy grudy
kaupimo
baltymai.
Aptinkami tik
javuose

Koncentracijos
skirtingose
Zuvy rasdyse
zymiai skiriasi
KryZminiai
alergenai

Stabills

Labilas

Stabills

Stabilas

Stabills

Act d 10 (kivio vaisiai)
Api g 2 (salierai)

Ara h 9 (Zemés riesutai)
Art v 6 (kieciai)
Cora8

(lazdyno riesutai)

Gly m 1 (soja)

Jugr3

(Graikiniai riesutai)
Mus a 3 (bananai)
Prud 1 (slyvos)

Pru p 3 (persikai)

Sol a 3 (pomidorai)

Api g 4 (salierai)

Ara h 5 (Zemés riesutai)
Bet v 2 (berzas)

Hev b 8 (lateksas)

Mal d 4 (obuoliai)

Ole e 2 (alyvuogés)

Phl p 12 (motiejukai)
Pru p 4 (persikai)

Tria 19 (kvieciai)
Tria 21 (kviediai)
Tri a 26 (kviediai)

Cyp c 1 (karpis)
Gad c 1 (menkeé)
Sal s 1 (lasisa)
Thu a 1 (tunas)

Bla g 1 (tarakonas)
Der p 10 (dulkiy erké)
Pen m 1 (krevetés)
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Serumo Gyvany seilés, Alergijos gyvinams Dalinai Bos d 6 (karveé)
albuminai pleiskanos, atvejais stipras labilas Canf 3 (Suo)
serumas kryZzminiai alergenai Cavp4
(mazieji alergenai) (jary kiaulyte)
Equ c 3 (arklys)
Fel d 2 (katé)
Gal d 5 (vista)
Sus s 1 (kiaulé)
Lipokalinai Zinduoliai, Alergijos gyviinams Dalinai Bos d 2 (karve)
erkés, tarakonai | atvejais — svarbiausia labilas Bos d 5 (karvé)
baltymy Seima Can f 1 (Suo)
(pleiskanos, isskyros). Can f 2 (Suo)
Taip pat aptinkami Equ c 1 (arklys)
zinduoliy serume Fel d 4 (katé)
(B-laktoglobulinas)
Bifunkciniai Javai Aptinkami tik javuose: | Stabills Tri a 29 (kvieciai)
inhibitoriai kviec¢iuose, mieziuose, Hor v 15 (mieziai)
ryziuose.
Polkalcinai Ziedadulkés Kalcio jonus Labilas Bet v 4 (berzas)
surisantys baltymai, Orz s 7 (ryziai)
kuriy specifiné Phlp 5
biologiné funkcija dar (motiejukas)
neistirta Tri a 7 (kvietys)

Komerciskai prieinami komponentai pazymeéti paryskintu sriftu.

Baltymuy Seimos

16

Pagal savo struktira ir funkcines savybes baltymai skirstomi j 3ei-
mas. Yra daugiau nei 16000 baltymy Seimy, i$ kuriy apie 40 siejamos
su alergija. Svarbiausios su alergijomis susijusios Seimos pateiktos
1 lenteléje. Baltymai, priklausantys tai paciai Seimai, gali sukelti kli-
niskai reikSmingas kryzmines reakcijas. Taip pat kryzmines reakcijas
galime nustatyti atlieke odos dario méginius ar i$ kraujo serumo
nustatydami specifinius IgE alergeny 3altinio ekstraktui. Pvz., ber-
zui alergiskam asmeniui galétuméme aptikti jsijautrinima ir maisto
produktams, kuriy sudétyje yra berzo homology, nors jie ir nesukelia
jokiy ar bent jau ryskiy simptomy (Zr. 2 lentele). Zinant, kuriai balty-

my Seimai priklauso alergenas, galima numanyti alerginiy reakcijy
sunkuma, kokia tikimybé pasireiksti kryZzminéms reakcijoms ir ko-
kios medziagos gali sukelti kryzmines reakcijas.

PR-10 baltymai

« Skandinavijoje berzy alergenas Bet v 1 yra pagrindinis didysis aler-
genas priklausantis PR-10 baltymy Seimai. Siam alergenui biidingos
ryskios kryzminés reakcijos su kity placialapiy, priklausanciy bukie-
¢iy (lot. Fagales) medziy eilei (3 lentelé).

« Daugiau nei pusé bukie¢iams (Fagales) alergisky zmoniy, valgyda-
mi maista, kur yra j didjjj berzo alergena panasaus baltymo i$ PR-10
Seimos, dél kryzminiy reakcijy patiria maisto alergijos simptomy (2
lentelé). Dazniausiai kryzmines reakcijas sukelia augaliniai maisto
produktai priklausantys erskétiniy (Rosaceae), salieriniy (Apiaceae)
ar pupiniy (Fabaceae) seimomes. Pvz., valgant Zalig obuolj gali niezté-
ti burna, o skutant bulves - perstéti rankas. Kadangi PR-10 baltymai
suyra juos termiskai apdorojus ar virskinimo metu, todél $io baltymo
turintys vaisiai ir darzovés simptomy nesukelia juos gerai termiskai
apdorojus, o budami viezi ir neapdoroti jie sukelia tik vietinius glei-
vinés simptomus.

« Dél gero tirpumo vandenyje, PR-10 baltymai iskart sukelia oro-
faringinius simptomus. Toks reiskinys, kai dél alergijos Zieda-
dulkéms pasireiskia maisto alergija, vadinamas maisto -
Ziedadulkiy alergija (anksc¢iau vadintas burnos alergijos
sindromu). Kadangi PR-10 baltymai yra labilGs (kaitinant

ar pakeitus aplinkos pH jie denatiruoja), sisteminés reak- (
cijos j juos issivysto labai retai. Taciau, jei alergiskas Zmogus g

suvartojo mazai apdoroto, i$ sojy pagaminto maisto pro-

dukto (pvz. sojy gérimo) - sojy alergenas Gly m 4 (gali sukelti
sunkias reakcijas.

« Paprastai teigiami IgE testai berzui ar odos durio méginiai su berzo
ekstraktu yra pakankami nustatyti jsijautrinima berzui PR-10 Seimai
priklausantiems baltymams (Zr. skyriy Alergija berzui).

Kadangi PR-10 baltymai yra labilGs, todél odos dirio méginiams
skirti komerciniai maisto produkty, turin¢iy PR-10 baltymuy, ekstrak-
tai yra nepatikimi ir tyrimai su jais nereikalingi. Jtariama kryzmine
reakcijag maistui galima patvirtinti atliekant dario-dario méginj (zr.
skyriy Alergija vaisiams ir darzovéms). |prastiniy testy nustatanciy
IgE pries visg alergeny 3altinj (ekstrakta) interpretacija gali bati su-
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detinga, kadangi dél kryzminiy reakcijy tyrimy rezultatai ne visai
tiksliai atspindi tikraja sensibilizacija.

+ Maisto alergeny komponentiné diagnostika leidzia nustatyti ar
pacientas pirmiausiai buvo jsijautrino Fagales $eimos medziy zie-
dadulkéms ir jy kryZzmiskai reaguojantiems baltymams (pvz., zemés
rieSuto Ara h 8), ar pirminis jsijautrinimas buvo maisto produktams
(pvz, alergija zemeés rieSuto komponentams Ara h 2 ir Ara h 6, kuri
placiau aprasyta skyriuje ,Alergija Zemés rieSutams”).

Kaupimo baltymai

« Yra identifikuotos 3 pagrindinés kaupimo baltymy seimos, ku-
rioms priklauso baltymai, sukeliantys reikSmingus alerginius simp-
tomus. Tai 2 S albuminai (prolaminai), 7 S globulinai (vicilinai) ir 11 S
globulinai (leguminai).

« Dazniausiai kaupimo baltymai aptinkami rieSutuose, séklose, anks-
tiniuose augaluose ir paprastai jie blna specifiski alergeny saltiniui.
Kartais Sie baltymai gali reaguoti kryzmiskai.

« Kaupimo baltymai laikomi labai patvariais — baltyminé struktira
nedenatdruoja veikiant kars¢iu ar virskinimo fermentams, todél daz-
nai sukelia sunkias alergines reakcijas (4 lentelé).

Nespecifiniai lipidus pernesantys baltymai (angl. non-specific
lipid transfer proteins - nsLTP)

« Manoma, jog lipidus pernedantys baltymai dalyvauja augalo ap-
sauginése reakcijose. Tokie baltymai aptinkami Ziedadulkése (alyv-
medzio Ole e 7), rieSutuose (Zemés rieSutuose Ara h 9), maiste (kvie-
Ciuose Tri a 14) bei daugelyje kity augaly (5 lentelé).

« Jsijautrinimo nsLTP daZnis skirtingose geografinése platumose ne-
vienodas. Piety Europoje Sie baltymai yra pagrindiné maisto alergi-
jos priezastis. Dél savo funkcijy ypatumo Sie baltymai islaiko savo
alergeniskuma net itin arsiose salygose ir priskiriami stabiliems bal-
tymames. Pvz,, persiko alergenas Pru p 3 islaiko gebéjima prisijungti
prie IgE net po 160 minuciy kaitinimo 100 °C temperatiroje.

« Atlikty studijy duomenimis jsijautrinimas persiko alergenui Pru p
3 (nsLTP) dazniausiai blna pirminis, dél kurio pasireiskia kryZminés
reakcijos su kitais maisto produktais, kuriuose yra nsLTP. Taciau ne
visiems $ios Seimos baltymams issivysto stiprios kryzminés reakci-
jos, todél norint tiksliai nustatyti jsijautrinimo profilj batina nustatyti
specifinius IgE pries kiekviena Sios Seimos (nsLTP) baltyma. Pvz., IgE
antikdny titras prie$ persiko Pru p 3 nekoreliuoja su antikiny titru

2 lentele. Augaluose identifikuoti PR-10 $eimos berzo Bet v 1 homologai.
Silentelé rodo kelis taksonominiy rysiy pavyzdzius augaly karalystéje. Tikétina, kad tai paciai
seimai priklausantys augalai pasizymés kryzminiu reaktyvumu. Nejmanoma nuspéti, tarp ku-
riy augaly bus stebimos kryzminés reakcijos ir kaip stipriai jos bus isreikstos.

Bulviniai (Solanaceae) Pomidorai (Solanum lycopersicum) Solal4
Berziniai (Betulaceae) Lazdyno riesutai (Corylus avellana) Cora 1.04
Aktinijidiniai Kiviai (Actinidia deliciosa) Actd 8
(Actinidiaceae)
Pupiniai (Fabaceae) Zemeés rie$utai (Arachis hypogaea) Arah 8
Sojy pupelés (Glycine max) Glym4
Spindulinés pupuolés (Vigna radiata) | Vigr 1
Bukiniai (Fagaceae) Kastainiai (Castaea sativa) Cass1
Erskétiniai (Rosaceae) Braskeés (Fragaria ananassa) Fraa1l
Obuoliai (Malus domestica) Mald 1
Abrikosai (Prunus armeniaca) Pruar1
Vysnios (Prunus avium) Pruav 1
Persikai (Prunus persica) Prup1
Kriauseés (Pyrus communis) Pyrc1
Avietés (Rubus idaeus) Rubi1
Salieriniai (Apiaceae) Salierai (Apium graveolens) Apig1
Morkos (Daucus carota) Dauc1

Komerciskai prieinami komponentai pazymeéti paryskintu Sriftu.

3 lentelé. Ziedadulkiy PR-10 $eimos baltymai

Berziniai (Betulaceae) Berzas (Betula verrucosa) Betv 1
Alksnis (Alnus glutinosa) Alng1
Lazdynas (Corylus avellana) Cora1il

Bukiniai (Fagaceae) Bukas (Fagus silvatica) Fags1
Baltasis gZzuolas (Quercus alba) Queal
Kastainis (Castanea sativa) Cass1

Komerciskai prieinami komponentai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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4 lentelé. Riesutai ir séklos

Zemés riedutai
(Arachis hypogaea)

Lazdyny riesutai
(Corylus avellana)

(Juglans regia)

Pekany riesutai
(Carya illinoinensis)

Kastainiai

Brazilinés
bertoletijos
(Bertholletia excelsa)

Vakariniai
anakardziai
(Anacardium occidentale)

Pistacijos
(Pistacia vera)

Migdolai
(Prunus dulcis)

Kedry riesutai
(Pinus pinea)

Kokosai
(Cocos nucifera)

Garstyciy séklos
(Sinapis alba)

Saulégrazy séklos
(Helianthus annuus)

Sezamy séklos
(Sesamum indicum)

Aguony séklos
(Papaverin somniferum)
Grikiai

(Fagopyrum
esculentum)

Ankstiniai
(Fabaceae)
Berziniai
(Betulaceae)
Pupiniai
(Fagaceae)
Pupiniai
(Fagaceae)
Pupiniai
(Fagaceae)
Braziliné

bertoletija
(Lecythidaceae)

Anakardiniai
(Anacardiaceae)

Anakardiniai
(Anacardiaceae)
Erskétiniai
(Rosaceae)
Pusiniai
(Pinaceae)

Arekiniai
(Arecaceae)

Bastutiniai
(Brassicaceae)
Astriniai
(Asteraceae)
Pedalijiniai
(Pedaliaceae)
Aguoniniai
(Papaveraceae)
Ragtiniai
(Polygonaceae)

Arah 2
Arahé6
Cora 14

Jugri

Caril

Bere1

Anao3

Pisv 1

Sina1

Hel a 2S

Sesi1,
Sesi2

Fage2

Arah1

Cora i

Jugr2

Anao1

Pisv 3

Pin pi 1

Cocn?2

Sesi3

Fage3

Arah3

Cora9

Jugr4

Cari2

Bere 2

Anao2

Pisv 2

Prudu 6

Cocn4

Sina 2

Sesi 6
Sesi7

Arah9

Cora8

Jugr3

Prudu 3

Sina3

Hela3

Arah 8

Corail

Pops1

Arah5

Cora2

Prudu 4

Cocn5

Hela2

Pop s 2

Komerciskai prieinami komponentai pazymeéti paryskintu Sriftu.

tai paciai baltymy Seimai priklausan¢iam kviecio alergenui Tri a 14
(pvz., kepéjy astmos atveju).

« Sunku nuspéti simptomy sukelty nsLTP sunkuma. Pvz., tas pats
persiko alergenas Pru p 3 gali sukelti lengva ziedadulkiy — maisto
sindroma (dar Zinoma kaip burnos alergijos sindroma, kuriam ba-
dinga burnos gleivinés paraudimas, niezulys ir [py patinimas) arba
sunkig sistemine alergine reakcija (iSplitusig dilgéline, vémima, vidu-
riavima, anafilaksija).

Profilinai

« Profilinai (6 lentelé) yra panalergenai randami beveik visose euka-
riotinése (pirmuoniy, gryby, augaly, gyviny) lastelése. Augaly ka-
ralystéje net tolimy taksonomiskai giminingy rasiy augaly profiliny
amino rigsciy sekos sutampa bent 75 proc.

« Dazniausiai nustatomas pirminis jsijautrinimas Ziedadulkéms (pvz.:
berzo Bet v 2, motiejuko Phl p 12, kiecio Art v 4). Daugiau nei pusé
Ziedadulkéms alergisky asmeny yra jsijautrine profilinams ir didzia-
jai daliai jy suvalgius termiskai neapdoroto augalinés kilmés maisto
pasireiskia burnos - ryklés simptomai. Atliekant alergologinius tes-
tus daznai aptinkamos teigiamos reakcijos profilinams, kurios néra
kliniskai reikSmingos. Pvz,, tiriant pacientg jautry profilinams, bina
teigiami odos dirio méginiai ir serumo sIgE lateksui (ekstraktui),
nors pacientas néra alergiskas lateksui. Tikra alergija lateksui pasi-
reiskia, kai Zmogus yra jsijautrines stabiliems latekso komponen-
tams.

« Profilinai - labilGs baltymai, kuriy gebéjimas prisijungti prie IgE
ry$kiai sumazéja juos pakaitinus. Sie baltymai retai sukelia kliniskai
reikSmingas reakcijas.

+ Rutininiai testai, kurie nustato jsijautrinima profilinams yra
nereikalingi.

Javy prolaminai

+ Grudy prolaminai taip pat priklauso kaupimo baltymams, taciau
randami tik griduose (1 lentelé).

« Grady prolaminai kryzmiskai nereaguoja su rieSuty, sékly, anksti-
niy kaupimo baltymais.

« Kviediai turi kelis prolaminus: Tria 19 (omega-5-gliadinas), Tria 21
(alfa arba beta gliadinas) ir Tri a 26 (gliuteninas).



Parvalbuminai

Beta-parvalbuminai yra pagrindiniai Zuvy alergenai, kuriy didzZiausia
koncentracija aptinkama zuvy raumenyse (1 lentelé).

- Tai labai stabilUs baltymai ir dazniausiai sukelia greitus simptomus.
- Jy qali atsirastiir garuose apdorojant Zuvj (pvz., kepant) ir iSprovo-
kuoti alerginius simptomus

« Priklausomai nuo zuvies rasies parvalbuminy koncentracija skiriasi.
« Esant jsijautrinus vienos rasies Zuvies parvalbuminui labai tikétina,
kad gali pasireiksti kryzminé reakcija j kitos Zuvies rasies parvalbu-
ming, taciau tai jvyksta ne visada.

« Parvalbuminams nebudingos kryZminés reakcijos su véziagyviy ir
moliusky tropomiozinu.

« Kryzmiskai nereaguoja su ikry baltymais (vitelogeninais ir gli-
koproteinais).

« Alfa-parvalbuminas néra laikomas didZiuoju alergenu ir dazniau-
siai aptinkamas zinduoliy ir pauksciy raumenyse bei vidaus orga-
nuose. Nenustatyta, kad alfa-parvalbuminas reikSmingai kryzmiskai
reaguoty su beta-parvalbuminu.

« Daugiau detaliy pateikta skyriuje ,Alergija Zuviai”.

Tropomiozinai

« Tai svarbi maisto alergeny Seima, dél kurios alerginiai simptomai
paprastai pasireiskia greitai (1 lentelé).

- Tai didysis véziagyviy, moliusky, nematody (apvaliujy kirméliy),
erkiy ir tarakony alergenas.

« Aptinkami raumenyse bei kitose lastelése. Vidutiniskai 20 proc. vé-
Ziagyviy baltymy masés sudaro tropomiozinas.

+ 60 proc. zmoniy alergisky véziagyviams yra jsijautrine tropomiozi-
nui.

« Tarp skirtingy véZziagyviy rasiy badingos stiprios kryzminés reakci-
jos (baltymy struktira daugiau nei 95 proc. homologiné). Silpnesnés
kryZzminés reakcijos stebimos tarp véziagyviy ir moliusky (baltymy
struktdroms bidingas apie 50 proc. homologiskumas).

« Tropomioziny yra ir jkvepiamuose alergenuose (dulkiy ar kity er-
kiy, tarakonu).

- Daugiau informacijos apie véziagyvius ir moliuskus pateikta atski-
rame skyriuje.

Serumo albuminai

« Aptinkami gyviny seilése, Slapime, pleiskanose, serume ir mésoje.
- Dauguma alergeny priklausanciy siai Seimai yra jkvepiami mazieji
alergenai.

- Sie baltymai jautras kar$¢iui — denatdruoja esant 50-60°C.

« Esant alergijai gyvinams serumo albuminai yra svarbus kryzmiskai
reaguojantys zinduoliy alergenai. Skirtingy zinduoliy rasiy serumo
albuminai yra panasus vienas j kita. Toks panasumas gali lemti klai-
dingai teigiamus odos dirio méginius bei kitus alergologinius tyri-
mus. Taikant komponentine alergine diagnostika galima nustatyti
pirminj jsijautrinima.

« Dazniausiai nustatomas jsijautrinimas Suny Can f 3 ir kaciy Fel d 2
alergenams, priklausantiems $iai Seimai.

« |sijautrinimas karviy Bos d 6 ir kiauliy nustatomas retai. Pvz., balty-
mas Bos d 6 (karviy serumo albuminas) aptinkamas naminiy galvijy
pleiskanose, piene (sudaro tik apie 1 proc i$ visy pieno baltymy) ir
mésoje. Bos d 6 alerginius simptomus dazniausiai sukelia kaip jkve-
piamas alergenas. 10 minuciy pakaitinus pieng jame esantis Bos d 6
praranda savo alergeniskuma, todél valgant nebesukelia simptomuy.
Gerai iSkepus jautieng, joje esantis Bos d 6 taip pat nesukelia simp-
tomuy, todél jis nelaikomas kliniskai reikSmingu mésos alergenu.

« Kiaulienos - katés sindromo atveju serumo albuminai vaidina svar-
by vaidmenj. Retais atvejais galimos kryzminés reakcijos tarp katés
Fel d 2 baltymo ir kiaulés Sus s 1 baltymo. Teoriskai, katei alergiskam
Zzmogui galéety pasireiksti alerginiai simptomai valgant nepakanka-
mai termiskai apdorota kiauliena. Tuo tarpu gerai termiskai apdoro-
ta kiauliena nesukelia jokiy simptomu.

+ Dél Sus s 1 kryzminés reakcijos tarp zinduoliy ir pauksciy pasitaiko
apie 60 proc. atvejy.

« Atliekant odos dario méginj su termiskai neapdorota vistiena pa-
cientams alergiSkiems vistos kiausiniui (alergiskiems Gal d 5), du-
rio vietoje gali atsirasti pukslé. Termiska apdorota vistiena nesukelia
alerginiy simptomuy.



Lipokalinai

- Didzioji dalis Zinduoliy alergeny yra lipokalinai. Jy taip pat yra au-
galuose, bakterijose ir nariuotakojuose.

- Didziausia Siy alergeny koncentracija aptinkama zinduoliy issky-
rose (seilése, Slapime, serume) ir pleiskanose.

- Siai $eimai priskiriami jvairas baltymai aptinkami gyvany pleiska-
nose (pvz., Suns Can f 1 ir Can f 2, katés Fel d 4, karvés Bos d 2 ir ar-
klio Equ ¢ 1) ir zinduoliy serumo albuminai (pvz. karvés Bos d 5).

« Dauguma jy yra jkvepiami alergenai, iSskyrus karvés serumo be-
ta-laktoglobuling (Bos d 5).

- Sie alergenai nuséda ant jvairiy pavirsiy (riby, kilimy, tapety), to-
dél jy aplinkoje yra daug.

« Lipokalinai yra dazniausiai specifiski rasims. Baltymy amino rags-
¢iy homologiskumas tarp skirtingy rasiy vos 20-30 proc., taciau ba-
na ir iSimciy. Pvz,, galimos kryzminés reakcijos tarp kaciy Fel d4, Su-
ny Can f 6 ir arkliy Equ c 1. Dél Sios priezasties atlike odos durio
méginj, galime stebéti didesne nei 3 mm puksle gyvanui, kuriam
néra pirminés sensibilizacijos. Jei kyla neaiskumuy, prie$ planuojant
alergeny specifine imunoterapijg ir siekiant nustatyti pirminj jsijau-
trinima sukélusj gyving, galima atlikti komponentinj alergologinj
iStyrima (6A ir 6 B pav.).

Bifunkciniai inhibitoriai

- Sie alergenai aptinkami tik javy graduose. Patys svarbiausi kom-
ponentai yra kvieciy Tri a 29 ir mieziy Hor v 15. Daugiau Siai grupei
priklausanciy komponenty pateikta 1 lenteléje.

« Alergenai j organizma patenka per kvépavimo takus ir virSkinamajj
trakta.

- Viena i$ pagrindiniy kepéjy astmos priezasciy.

Polkalcinai

« Ziedadulkiy panalergenai (1 lent.).

« Kalcio jonus surisantys baltymai, kuriy specifiné biologiné funkcija
néra zinoma.

« Sukelia reikSmingas kryZzmines reakcijas atliekant odos dirio mé-
ginius ar nustatant specifinius IgE serume ir naudojant ekstraktus,
pagamintus i$ viso alergeny saltinio.

« Nesukelia kliniskai reikSmingy simptomuy.

Jsijautrinimo alergenams nustatymo svarba

« Labai svarbu iSsiaiskinti ar paciento patiriami simptomai yra alergi-
nés kilmés ar juos sukelia kitos ligos.

« Vidutiniskai 80 proc. atopiniu dermatitu serganciy pacienty yra jsi-
jautrine bent vienam alergenui. Svarbiausia nustatyti alergenus, turin-
Cius didZiausia jtaka paciento simptomams ir gyvenimo kokybei.

+ Kuo tiksliau Zinosime, kam Zmogus yra jsijautrines, tuo lengviau bus
rekomenduoti, kaip vengti kontakto su nustatytu alergenu bei gydy-
ti ligos simptomus. Tiksli diagnozé leidzia neskirti netinkamy vaistuy.
Tikslaus jsijautrinimo profilio nustatymas leidzia iSvengti nereikalingo
kontakto su galimais alergenais ribojimo.

- Tyrimai leidZia nustatyti, kurie alergenai simptomus sukels nuolatos,
o kurie tik epizodiskai, taip pat padeda suprasti, kada tikétis greity re-
akcijuy, o kada uzdelsty.

« Paciento jsijautrinimas alergenams gali kisti. Todél, jei atsiranda nau-
jy simptomy ar pasikeicia alerginés ligos eiga, siekiant atnaujinti zi-
nias apie $iuo metu esama ar galbat pasikeitusia sensibilizacija galima
kartoti tyrimus.

« Gerai Zinomas paciento jsijautrinimo profilis leidZia pateikti tiks-
lesnes alerginiy ligy prognozes, ypac kai simptomai pasireiskia dél
alergijos maistui.

Simptomai leidZiantys jtarti
IgE salygota jsijautrinima.

¢ Anafilaksiné reakcija

e Greitai iSsivystanti dilgéliné ar
angioedema (paprastai trun-
kanti maziau nei 24 val.)

e Alerginis rinitas

e Balso prikimimas, sutrikes kveé-
pavimas, astmos pauméjimas

e Paraudusios, nieztincios bei
asarojancios akys

e Sunkus kadikiy atopinis der-
matitas

* Greitai pasireiskiantys virs-
kinamojo trakto simptomai
(burnos niezulys, vémimas)

e Atopinis dermatitas ikimokyklinio
amZiaus ar vyresniam vaikui

¢ Lengvos eigos, retai pablogéjantis
atopinis dermatitas

o Vélyvi virSkinamojo trakto simp-
tomai po kontakto su galimu
alergenu

¢ Nuovargis, bloga savijauta vaka-
rais

¢ Maisto netoleravimas

o Létiné dilgéliné (besikartojanti
keletg dieny)

o Cheminiy medziagy (diimy, kve-
paly) sukeltas kvépavimo taky
sudirginimas




5 lentelé.

Nespecifiniai lipidus pernesantys baltymai (nsLTP Seimos alergenai).
Tikétina, kad tai paciai Seimai priklausantys augalai pasizymés kryzminiu

reaktyvumu. Ne visi baltymai, priklausantys nsLTP $eimai, kryzmiskai reaguoja

vienas su kitu.

Bananiniai (Musaceae)

Migliniai (Poaceae)

Pupiniai (Fabaceae)

Bulviniai (Solanaceae)

Berziniai (Betulaceae)

Aktinijidiniai
(Actinidiaceae)

Astriniai (Asteraceae)

Bukiniai (Fagaceae)

Bastutiniai (Brassicaceae)

Erskétiniai (Rosaceae)

Ratiniai (Rutaceae)

Karpazoliniai
(Euphorbiaceae)

Vynmediniai (Vitaceae)

Bananai (Musa acuminate)

Kukurazai (Zea mays)
Kvieciai (Triticum aestivum)

Zemés riedutai (Arachis hypogea)
Pomidorai (Solanum lycopersicum)
Lazdyny riesutai (Corylus avellana)

Kiviai (Actinidia deliciosa)

Saulégrazy séklos
(Helianthus annuus)

Garstyciy séklos (Sinapis alba)

Migdolai (Prunus dulcis)
Obuoliai (Malus domestica)
Persikai (Prunus persica)
Vysnios (Prunus avium)
Slyvos (Prunus domestica)

Citrinos (Citrus limon)
Apelsinai (Citrus sinensis)

Kauciukmedis (Hevea brasiliensis)

Viynuogeés (Vitis vinifera)

Musa 3

Zeam 14
Tria 14

Arah9

Solal3

Cora8

Actd 19

Hela3

Jugr3

Sina3

Prudu 3
Mald 3
Prup3
Pruav 3
Prud3

Citl3
Cits3

Hev b 12

Vitv 1

Komerciskai prieinami komponentai pazymeéti paryskintu Sriftu.
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« Tyrimai leidzia jvertinti sunkiy, sisteminiy alerginiy reakcijy rizika.
- Jei pacientas yra patyres anafilaksine reakcija, jos priezastis batina
kruopsdiai istirti.
- Siekiant jvertinti ar pacientas yra jsijautrines alergeny specifinei
imunoterapijai naudojamiems alergenams, tyrimai turi bati atlikti
prie$ pradedant gydyma.
Tiksliai diagnozei nustatyti reikia:
1. Kuo tiksliau i3siaiskinti:
a) su kokiu alergenu ir kaip vyksta kontaktas;
b) patiriamus simptomus (jy pobudj, sunkuma bei kaip greitai
jie pasireiskia);
c) kitus simptomus apsunkinancius veiksnius (vartojami vais-
tai, alkoholis, koks tuo metu buvo patiriamas fizinis kravis);
d) kuo pacientas buvo gydytas.
2. Visg surinkta informacija isanalizuoti, jvertinti kontakto ir simpto-
my atsiradimo sasaja, jvertinti priklausomybés nuo dozés ir reakcijos
pasikartojima po pakartotino kontakto su alergenu.
3. ISsiaiskinti, ar anksc¢iau buvo nustatyta alergija.
4. ldentifikuoti, ar pacientas serga atopinémis ligomis (atopiniu der-
matitu, astma, alerginiu rinitu).
5. Ziniy apie jvairiems alergenams budingas savybes.
6. Zinoti, kas nustatoma serologiniais alergijos tyrimais, taip pat
jvertinti skirtingy, diagnostikoje taikomy metoduy, pliusus ir minu-
sus.



Kada ir kam atlikti tyrimus?

- IgE salygotas jsijautrinimas alergenams nustatomas matuojant
serumo specifinius IgE (sIgE) antikinus prie$ alergeng ar atliekant
odos dirio méginius. Sie metodai netinka tyrimams dél ne IgE su-
keliamy padidéjusio jautrumo reakcijy.

« IgE salygotos reakcijos paprastai bina greito tipo. Simptomai isi-
vysto per pirmas 2 valandas ir trunka tol, kol yra kontaktas su aler-
genu. Jei néra kontakto su alergenu - simptomai nepasireiskia.

Tradiciniai jsijautrinimo alergenams nustatymo metodai

- Tiriant alergiskus ar alerginémis ligomis (pvz., atopiniu dermatitu
ar astma) sergancius pacientus bendras serumo IgE bdna ryskiai pa-
didéjes. Padidéjusio bendro IgE nustatymas leidZia jtarti polinkj sirg-
ti atopinéms ligoms, taciau néra specifinis rodiklis, lygiai kaip ir pa-
kilusi temperatiira néra specifinis infekcijos indikatorius. Padidéjes
bendras IgE nesuteikia informacijos apie priezastj, o nepadidéjusi
bendro IgE koncentracija neleidZia atmesti alerginés ligos.

« |sijautrinimas alergenams nustatomas atliekant odos dario mégi-
nius ir nustatant specifinius IgE kraujyje. Jy atlikimui naudojami aler-
geny 3altiniai, taigi nenustatomas jsijautrinimas atskiriems alergeno
Saltinio baltymams.

« Tradiciniai jsijautrinimo nustatymo metodai yra pakankamai tik-
slGs nustatyti jsijautrinimg jkvepiamiems alergenams. Jei atliekant
odos ddrio méginj su motiejuko alergenais pukslé didesné nei 3
mm, tolimesnis jsijautrinimo Zoléms tyrimas yra nereikalingas.

Kai tiriama alergija maistui, teigiami tyrimy rezultatai galimi kliniskai
nereikmingiems alergenams ir dél kryZzminiy reakcijy reaguojan-
tiems alergenams. Pvz, teigiamas durio méginys su Zemés riesu-
tu ar padidéje specifiniai IgE Zemés rieSutui gali bati dél specifinés
alergijos Zemés rieSutui arba dél kryZzmiskai reaguojanciy alergeny.
« Nustacius specifinius IgE pries komponentus, gaunamas iS$sames-
nis ir kliniskai reikSmingas paciento alergijy zemélapis.

« Lokalus ir silpni simptomai paprastai pasireiSkia pacientams,
kurie jsijautrine kryzmiSkai reaguojantiems ar labiliems balty-
mams. Taciau tie, kurie yra jsijautrine specifiniams ir/ar
stabiliems komponentams, turi didele rizika patirti

sunkias, sistemines reakcijas.

« Vertinant specifiniy IgE tyrimus naudojamos

orientacinés vertés nurodancios jsijautrinimo stipruma. Tyrimo jautru-
mas yra didelis: net mazos (0,1 - 0,35 kU/L) IgE antikiiny koncentraci-
jos yra iSmatuojamos. Klinikiniu teigiamo rezultato slenksciu laikoma
0,35 kU/L verté. Tyrimai leidZia aptikti didesnes nei 0,1 kU/L specifiniy
IgE reikSmes. Jsijautrinimo nustatymas nebdtinai reiskia, jog pacientas
serga alergine liga (tai yra, patiria simptomus po kontakto su alerge-
nu).

« Néra specifiniy tyrimo verciy, nuo kuriy pradedant baty galima pa-
tvirtinti alergija, taciau kuo didesni specifiniy IgE titrai prie$ alergena,
tuo didesné tikimybé, jog alergenas sukels klinikiniy simptomuy. Tyri-
my rezultaty klinikinis reikSmingumas vertinamas kiekvienu kon-
kreciu atveju, susiejant rezultatus su paciento patiriamais simpto-
mais bei faktu, kad simptomai atsiranda po kontakto su konkreciu
alergenu.

« Atopiniu dermatitu sergantiems pacientams gali bati nustatytas jsi-
jautrinimas daugeliui alergeny, taciau tik keli i$ jy sukels simptomus.
Kitais zodzZiais tariant, jsijautrinimas néra tas pats, kas alerginé liga
(2 pav.).

« Isijautrinimas nurodo, kad yra kontaktas su alergenu, taciau pa-
gal antikany kiekj negalima spresti, kokie simptomai issivystys. Tai
reiskia, jog néra galimybés nuspéti, kokie organai bus pazeidziami la-
biausiai nei kokie simptomai pasireiks: ar rinito, ar akiy niezulys, ar pa-
sunkéjes kvépavimas.

« |sijautrinimo profilis po tam tikro laiko tarpo gali pasikeisti, dazniau-
siai pacientas tampa jsijautrines naujiems alergenams. Nedidelius an-
tikiiny titrus pries Ziedadulkes turintis 2 m. vaikas suauges gali buti
jsijautrines daugeliui Ziedadulkiy.

+ Nustatant specifinius IgE prie$ konkrecius alergenus, dazniausiai
gaunami tikslesni rezultatai negu atliekant atrankinius tyrimus is kar-
to daugeliui alergeny.

« Kai kurios kompanijos (pvz. ,Phadia”) siulo atlikti automatinius at-
rankinius specifiniy IgE tyrimus (4 pav.) (pvz., ,/mmunoCAP Phadia-
top” (dazniausiai jkvepiami alergenai) ir,ImmunoCAP fx5“ (pries kiau-
sinio baltyma, pieng, Zuvj, kviecius, Zemés rieSutus ir sojy alergenus).
Jei Siam alergeny misiniui nustatoma teigiama reakcija, tada atlieka-
mas papildomas, specifinius IgE antiklny titrus nustatantis tyrimas su
atskirais alergenais, kurie buvo jtraukti j pries tai naudota alergeny mi-
$inj. Jei nustatomas jsijautrinimas atskiram alergeny 3altiniui, galima
tyrima dar labiau tikslinti nustatant IgE antikdnus pries$ atskirus kom-
ponentus. Tai ypac tinka, kai Zzmogus jsijautrines maisto produktams.



4 pav. tams) gali bati nustatomas naudojant ImmunoCAP® metoda. Tyri-
mui atlikti reikia 1-2 ml kraujo serumo (0,04 ml/komponentui). Tyri-
tolimesnis istyrimo planas. my rezultatai matuojami kiekybiniais vienetais (kU/L) (5 pav.).
- Jei néra aisku, kas sukélé sunkias alergines reakcijas, ar siekiant
neimti daug kraujo serumo polisensibilizuotiems asmenims galima

. - - ) Lauko Dulkiy
Motiejukas [l K K Arkl ke : o e o
Berzas | Motiejukas | Kietis pelesis il erkutes taikyti mikrogardelés tyrima (pvz., ImmunoCAP® ISAC). Tai tyrimo

\V\l\ / metodas, kuriam naudojama speciali mikrogardelé ir vienu metu
Je|>035 kU/I galima iSmatuoti specifiniy IgE titrus penkiasdesimdiai skirtingy

alergeny Saltiniy ir 112 alergeny komponentu. Rezultatai pateikia-

Jkvepiamy alergeny mi standartiniais matavimo vienetais (ImmunoCAP® ISAC standarti-

atrankinis tyrimas Tolimesnis
(Phadiatop). Atrankinis | Jei < 0,35 kU/I iStyrimas

Jkvepiamus ir maisto alergenus apimantis atrankinis IgE tyrimas bei

zuoti vienetai) (12 lentelé).
nereikalingas
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maisto alergeny tyrimas
(fx5)
Jel > o 35 kU/I \
NENETTe Pienas Kvieciai Menké Soja Zemes
baltymas J r|esutas

N \i/ N \’/ v

Pavyzdziai, kada komponentiné diagnostika reikSmingai pade-
da klinikinéje praktikoje

« Vertinant sunkiy, sisteminiy reakcijy rizika (jsijautrinimo potencia-
liai pavojingiems baltymams atveju).

« Pritaikant specifine dieta - galima tiksliai rekomenduoti, kuriuos
maisto produktus valgyti galima, o kuriy reikia vengti.

Arah1 + Nustatant kryzmines reakcijas.
Gald1 Bosd8 Tria19 Glym4 Arah2 . S e v e
. (kazeinas)  (ladinas Glym5 Arah3 - Tikros ir pirminés sensibilizacijos atpazinimas (pvz., prie$ skiriant
(ovomukoidas) azeinas gliadinas Glym6 Arah6 ) N
Arah8 imunoterapija).
Arah9

Molekuliniai alergologiniai tyrimai arba komponentiné alerge-
ny diagnostika

« Serumo IgE antikiinams nustatyti ir odos dario méginiams papras-
tai yra naudojami alergeny ekstraktai pagaminti i$ viso alergeny 3al-
tinio. Ekstraktuose aptinkami tukstanciai vandenyje tirpiy junginiy
esanciy alergeny Saltinyje: baltymy, angliavandeniy, mazos mole-
kulinés masés molekuliy. IgE specifiskai jungiasi su maziau nei 10
proc. ekstrakte esanciy medziagy, o kitos ekstrakte esanc¢ios me-
dZiagos neturi reikSmés tiriant jsijautrinima.

Viename alergeny 3altinyje yra daugybé atskiry alergeny kompo-
nenty (3 pav.).

« |sijautrinimas konkre¢iam pavieniui alergeno komponentui ar
komponenty rinkiniui (pvz., visiems lazdyny rieSuty komponen-

+ Nustatant labilius alergenus
« Nustatyti jsijautrinima alergeny 3altiniui, kai ekstrakte specifinio
alergeno koncentracija yra itin Zema.

Rezultaty interpretavimas

- Tyrimai alergijai nustatyti yra pagalbinis jrankis vertinant, ar tiria-
mas alergenas galéjo sukelti simptomus.

+ Aplinkos veiksniy Zinojimas ir tinkamy ziniy turéjimas yra butini
vertinant jsijautrinima rodancius tyrimus.

« IgE antiktny titro jtaka klinikai priklauso nuo alergeno savybiy,
populiacijos ir paciento gyvenamosios vietos geografinés platumos.
« Nustatyti antikGnai prie$ alergenus rodo jsijautrinima, taciau aler-
ginés ligos diagnozé nustatoma tuomet, kai stebimas simptomy pa-
blogéjimas po kontakto su nustatytu alergenu ir simptomy pageréji-
mas pasalinus kontakta su alergenu. Kai yra jtariama alergija maistui
diagnozei nustatyti rekomenduojama atlikti peroralinius provokaci-
nius méginius.
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6 lentelé. Profilinai.
Profilinai yra panalergenai, randami daugumoje eukariotiniy lasteliy.
Profilinai tarpusavyje pasizymi kryzminiu reaktyvumu, taciau retai

sukelia sunkius simptomus.

Bromelijiniai Ananasai (Ananas comosus) Anac1

(Bromeliaceae)

Bananiniai (Musaceae) Bananai (Musa acuminata) Musa 1

Bulviniai (Solanaceae) Pomidorai (Solanum lycopersicum) | Solal 1

Migliniai (Poaceae) Motiejukai (Phleum pratense) Phlp 12

Berziniai (Betulaceae) Berzas (Betula verrucosa) Betv 2
Lazdyny rieSutai Cora2
(Corylus avellana)

Moliaginiai Melionai (Cucumis melo) Cucm 2

(Cucurbitaceae)

Aktinijidiniai Kiviai (Actinidia deliciosa) Actd9

(Actinidiaceae)

Silkmediniai (Moraceae) | Fikusai (Ficus carina) Ficc4

Astriniai (Asteraceae) Saulégrazy séklos Hela 2
(Helianthus annuus)

Alyvmediniai Alyvmedis Olee2

(Oleaceae) (Olea europaea)

Pupiniai (Fabaceae) Zemés riedutai (Arachis hypogaea) | Arah5
Soja (Glycine maxima) Glym3

Bastutiniai Garstycios séklos (Sinapis alba) Sina 4

(Brassicaceae)

Erskétiniai (Rosaceae) Obuoliai (Malus domestica) Mal d 4
Persikai (Prunus persica) Prup 4
Kriau$és (Pyrus communis) Pyrp 4

Ratiniai (Rutaceae) Apelsinai (Citrus sinensis) Cits2

Salieriniai (Apiaceae) Morkos (Daucus carota) Dauc4
Salierai (Apium graveolens) Apig 4

Komerciskai prieinami komponentai pazyméti paryskintu sriftu.

« Alergologiniais tyrimais galima nenustatyti rysio tarp paciento pa-
tiriamy simptomy ir tyrimy rezultaty. Taip pat simptomy gali ir ne-
bati, nors tyrimy rezultatai yra teigiami (patvirtinantys jsijautrinima).
« Didesnj demes;j reikia skirti j simptomy sunkuma nei tyrimy skaiti-
néms vertéms. Teigiamas tyrimo rezultatas nesuteikia informacijos,
kokius simptomus jaus pacientas ir kokio sunkumo jie bus.

- Daugiau informacijos apie tyrimy interpretavima - atskiruose spe-
cifiniy alergeny skyriuose pateiktose schemose.

- Taip pat priede Nr. 1 pateikti alergeny komponentinés diagnosti-
kos interpretavimo pavyzdziai.

Tyrimai, kuriy nereikty atlikti jtariant alergija

- Specifiniy kraujo IgA ir IgG antikGiny nustatymas tiriant alerginj
jsijautrinima néra naudingas, nes Sie antikinai aptinkami visiems.
Organizmas, susidires su nauja medziaga, pradeda gaminti IgG kla-
sés antikanus pries ta medziaga. Tai normalus imuninés sistemos
atsakas.



Alergija ziedadulkéms

Medziy

- Siaurés 3alyse dazniausia alerginio rinito priezastis yra bukieciy (lot.
Fagales) eilei priklausanciy berziniy (lot. Betulaceae) ir bukiniy (lot.
Fagaceae) augaly ziedadulkés. Sioms 3eimoms priskiriami berzai,
alksniai, lazdynai, bukai, aZuolai, kastonai ir kiti. Apie 20 proc. suo-
miy populiacijos yra jsijautrine berzui ir daugeliui i$ jy alerginius
simptomus sukelia bukiec¢iams priklausantys medziai.

- Didieji bukieciy alergenai priklauso PR-10 baltymy $eimai (1 lent.).
« Jsijautrinimas berzo komponentui Bet v 1 nurodo tikéting alergija
bukiec¢iams, pasireiskiancia tipiniais ziedadulkiy sukeltais simpto-
mais.

« Profilinai (pvz. berzo Bet v 2, lazdyno Cor a 2) ir polkalcinai (berzo
Bet v 4, alksnio Aln g 4) taip pat aptinkami bukieciuose bei kituose
augaluose.

« Pakartotinis kontaktas su ziedadulkémis gali lemti jsijautrinima bu-
kieciy eilei priklausantiems medziams. Didysis alyvmedzio alerge-
nas yra Ole e 1. Alyvmedis taip pat turi profiling - Ole e 2 ir polkalcing
- Ole e 3. Didysis klevalapio platano alergenas yraPlaa 1,0 Plaa8
yra profilinas. Kipariso didysis alergenas yra Cup a 1.

« Atrankinis IgE nustatymas, kuris esant reikalui tikslinimas specifi-
niais IgE tyrimais, arba odos dario méginiai - paprastai pilnai pakan-
kami rutininiam Ziedadulkiy alergijos atvejy istyrimui. Labai tikétina,
jog berzui jsijautrines asmuo alerginius simptomus patirs ir po kon-
takto su kity bukieciy medziy ziedadulkémis, todél specifinio IgE
prie$ berza nustatymas laikomas pakankamai informatyviu tyrimu
tiriant medziy Ziedadulkiy alergija (3 lent.).

- Kadangi daug augalinio maisto produkty turi baltymy priklausan-
¢iy PR-10 Seimai (2 lent.), bukieciams alergisky asmeny
jsijautrinimas maisto produktams turéty bati detaliau i3-

tirtas. |sijautrinimo maisto komponentams nustatymas

padeda issiaiskinti ar paciento pirminis jsijautrinimas yra

kryzmiskai su bukiniy eilés medziais reaguojantiems

baltymams (pvz., zemés rieSuto Ara h 8), ar pa¢iam

produktui (Zemés riesuto Ara h 2).

Zoliy

« Migliniy Seimai (lot. Poaceae) priklauso paprastosios pievy Zolés,
kuokstinés zolés - motiejukai (lot. Phleum) ir gridiniai augalai: kvie-
diai (lot. Triticum), mieziai (lot. Hordeum) ir rugiai (lot. Secale).

« Pagrindiniai Zoliy alergenai — motiejuko Phl p 1 ir Phl p 5b. Daugu-
ma zoléms alergisky zmoniy yra jsijautrine Siems baltymams. Labai
badingos kryzminés reakcijos su kitomis zolémis. Praktikoje naudo-
jant tradicinius metodus, paprastai uztenka nustatyti jsijautrinima
vienai Zolei.

« Kryzminés reakcijos taip pat pastebimos taip kuokstiniy Zoliy ir
kvieciy ziedadulkiy. Teigiamas odos dirio méginys ar specifiniy IgE
nustatymas kvieCiams, dazniausiai nurodo jsijautrinimg Zoléms, o
daug reciau jsijautrinima maistui. Tiriant grady sukeliama alergija re-
komenduojama atlikti komponentinj jsijautrinimo nustatyma (pvz.,
prie$ Tria 19 ir gliading). Komponentiné diagnostika yra daug speci-
fiskesné ir reciau pasitaiko klaidingai teigiamy tyrimo rezultaty (dau-
giau informacijos skyriuje ,Alergija javams”).

« Tyrimais galima nustatyti jsijautrinima kitiems zoliy baltymams
(pvz., motiejuko Phl p 4 ar Phl p 7), bet tokie tyrimai neduoda klini-
kinés naudos.

Kitoms ziedadulkéms

+ Bet kurio augalo ziedadulkés gali sukelti alerginius simptomus.
Nuo geografinés padéties, ziedadulkiy skleidimo laikotarpiy priklau-
so ir jsijautrinimo Ziedadulkéms daznis bei jy sukeliami simptomai.
« | medziy ir zoliy sukeltus alergijos simptomus panasus yra kiecio (
lot. Artemisia: Art v 1), ambrozijos (lot. Ambrosia: Amb a 1), sienZolés
(lot. Parietaria: Par j 2) ir gyslocio (lot. Plantago: Pla | 1) Ziedadulkiy
sukelti simptomai.

« Piktzoliy alergenai tarpusavyje reaguoja kryzmiskai. Pvz., ambrozi-
jai jsijautrinusio asmens, kuriam nustatytas jsijautrinimas pries Amb
a 1 komponentg, tyrimuose taip pat pastebimas kryZzminis jsijautri-
nimas kieciui (Art v 6). Lygiai taip pat kiecio Art v 1 komponentas
pasizymi kryZminiu aktyvumu su ambrozijos Amb a 4.

« Piktzoliy Ziedadulkiy alergenai, priklausantys lipidus pernesanciy
baltymuy (angl. LTP) 3eimai (pvz. Art v 3), pasizymi stipriu kryzminiu
reaktyvumu su kitais LTP $eimai priklausanciais alergenais. Sios kryz-
minés reakcijos ypac paplitusios Vidurzemio jaros Salyse.

- Alergija piktzoléms Siaurés 3alyse yra maziau paplitusi lyginant su
Siltesnio klimato 3alimis.
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Alergija gyvunams

- Didziausia gyvany alergeny koncentracija yra pleiskanose, seilése
ir Slapime.

- Gyvuny alergenai yra placiai paplite, jie prikimba ant kailio, odos,
tekstilés ir kity pavirsiy.

« Dazniausiai sukelia kvépavimo sistemos simptomus, taciau esant
tiesioginiam kontaktui su gyvany isskyromis, gali pasireiksti odos
simptomy (kai gyvunas palaizo) ar net anafilaksija (po jkandimo).

« Gyvuny alergenai priklauso kelioms skirtingoms baltymy Seimoms.
« Gyviny iSskyrose esantys lipokalinai — dazniausiai didieji gyvuny
alergenai (Suny Can f 1 ir Can f 2, kaciy Fel d 4, triusiy Ory c 1, Ziur-
kény Mes a 1, karviy Bos d 2 ir arkliy Equ c 1). Sie alergenai j aplinka
patenka per seiles ir pleiskanas.

« Serumo albuminai aptinkami seilése ir pleiskanose (Suny Can f 3,
kaciy Fel d 2, arkliy Equ c 3).

« Kaciy seiliy ir odos alergenas Fel d 1 yra didysis alergenas, specifis-
kas tik katéms, vadinamas uteroglobinu.

- Suny alergenas Can f 5 - prostatoje gaminamas baltymas, kuris j
aplinka patenka su patiny isskiriamu Slapimu.

« Skirtingy gyviny baltymai gali pasizyméti kryzminiu aktyvumu,
ypac tai budinga serumo albuminams. Tai gali lemti klaidingai tei-
giamus odos dirio méginiy rezultatus.

- Dazniausiai tradiciniai alergologinio iStyrimo metodai (odos dirio
méginiai, specifinio serumo IgE pries$ alergenus tyrimai) yra pakan-
kamai tikslGs tiriant jsijautrinima naminiams gyvidnams.

- Jei rezultatai yra neaiskis (jtariama, kad teigiamas

tyrimo rezultatas nulemtas kryzminiy

reakcijy), tiksliai alergija gyviunams

nustatyti padés komponentiné dia-

gnostika. Jei paciento tyrimai rodo

IgE pries kates ir Sunis, jmanoma nu-

statyti ar jsijautrinimas abiems gy-

vinams yra kliniskai reikSmingas

pacientui. Pries pradedant imu-

noterapija, reikia nustatyti

tiksly paciento jsijau-

trinimo profilj su ko-

kio gyvuno alergenu

atlikti imunoterapija?

6 A pav.

Pacientui nustatyti padidéje antikany titrai pries Can f 1, Can f 2 ir Fel
2, taigi labiausiai tikétina, kad Suo buvo pirminis jsijautrinimo 3altinis,
o katé, galimai, nesukelia jokiy alerginiy simptomuy.

Pirminé alergija Sunims

B Suwo
B Kate

IgE antikano lygis (kU/L)

Canf1 Canf2 Canf3 Canf5 Feld1 Feld2 Feld4
Lipokalinas Lipokalinas Serumo Arginino  Utero- Serumo Lipokalinas
albuminas esterazé globinas  albuminas

Pavyzdys: pacientui A nustatyti padidéje IgE antikany titrai prie$ Can
f1, Canf2ir Fel d 2. Taigi greiciausiai jsijautrinimas Suniui yra pirmi-
nis, o jsijautrinimas katei, tikétina, nesukels jokiy simptomuy. Pacien-
to B jsijautrinimo profilis kitas: teigiami specifiniai IgE prie$ Fel d 1,
Fel d 2, Fel d 4 ir Can f 3 nurodo, jog jsijautrinimas katei yra pirminis
(6/Air 6/B pav.).

6 B pav.

Pacientui nustatytas jsijautrinimo profilis: Feld 1, Fel d 2, Fel d 4 ir Can f 3,
rodo pirmine alergija katéms.

Priminé alergija katéms

B 3Suo
B Kate

Canf1 Canf2 Canf3 Canf5 Feld1 Feld2 Feld4
Lipokalinas Lipokalinas Serumo Arginino  Utero- Serumo Lipokalinas
albuminas esterazé globinas  albuminas

IgE antikdno lygis (kU/L)
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Alergija maistui

« Kalbant apie alergija maistui, svarbu pabrézti, kad jsijautrinimo
alergeny saltiniui nustatymas néra lygus alergijos nustatymui. Néra
konkrecios IgE titry reikSmeés, kuri leisty patikimai numanyti maisto
alergeny sukeliamy simptomy pasireiskimo ir sunkumo tikimybe.
Norit patvirtinti alergija maistui, visada turi bati atliekami provoka-
ciniai méginiai.

- Klaidingai teigiami tyrimy atsakymai gali lemti:

« Nereikalingg maisto produkty vengima, kuris turés jtakos vi-
savertei mitybai, augimui ir nataraliam maisto tolerancijos
iSsivystymui;

« Nereikalingg baime ir saves ribojima kasdieniame gyvenime.

- Klaidingi neigiami tyrimy rezultatai lems Ziniy stoka apie tai, kokiy
maisto produkty reikia vengti bei netikétas alergines reakcijas.

« Su tradiciniais diagnostikos metodais taikant ir komponentine di-
agnostika maisto alergijos nustatymo jautrumas ir tikslumas ryskiai
padidéja. Tradiciniai metodai tiria jsijautrinimg visam alergeny salti-
niui. Tik kai kurie alergenai esantys alergeny $altinyje yra siejami su
kliniSkai reikSmingomis alerginemis reakcijomis, todél komponenti-
né diagnostika padeda isaiskinti jsijautrinimg konkretiems, pacien-
tui kliniskai reikSmingiems baltymams.

+ Alergeny komponentiné diagnostika papildomai suteikia infor-
macijos, kai:

- tiriamas jsijautrinimas labiliems alergenams;

« vertinamos kryzminés reakcijos tarp skirtingy alergeny 3al-
tiniy, jy pasireiskimo rizika;

- nustatoma, kuriam alergenui jsijautrinimas yra pirminis;

« vertinama paciento rizika patirti sunkias, sistemines alergi-
nes reakcijas.

- Tiriant reikia vengti plataus spektro alergeny paleciy. Privaloma
gerai iSanalizuoti paciento ligos eiga, jvertinti, ar patiriami simpto-
mai gali buti salygoti nuo IgE priklausomy reakcijy. Tik kliniskai jta-
riamiems alergenams turi bati atliekami jsijautrinima nustatantys
tyrimai.

Pienas

«Vidutiniskai apie 80 proc. karvés pieno baltymy sudaro kazeinai
(pvz., Bos d 8), kita dalj sudaro serumo baltymai (alfa-laktoalbumi-
nas Bos d 4, beta-laktoglobulinas Bos d 5 ir serumo albuminas Bos
d 6). Kazeinas yra gana atsparus karsciui — net 90 min. kaitinant 90°C
temperaturoje jis iSlaiko savo alergeniSkuma. Serumo baltymai yra
labils, neatsparus karsciui. Gali bati, kad Zmogus jsijautrina dau-
giau nei vienam karvés pieno baltymui.

« Apie du trec¢daliai pienui alergisky vaiky negali gerti neapdoroto
pieno, taciau jei pienas yra gerai termiskai apdorotas (pvz., kaitin-
tas=175 °C temperatiroje ne trumpiau nei 30 min) ar buna patieka-
lo ar kepiniy sudétine dalimi - simptomai nepasireiskia.

« Karvés pieno baltymy sudétis pagal amino ragsciy seka daugiau
nei 80 proc. sutampa su avies ar ozkos pieno baltymy sudétimi. Dau-
giau nei 90 proc. atvejy stebimos kliniskai reikSmingos kryzminés
reakcijos tarp $iy gyvuny pieno baltymy. Dauguma karvés pienui
alergisky zmoniy simptomus patirs vartodami avies ir ozkos piena.
Taciau kryzminis aktyvumas su kumelés, asilés, buivolés ar kupranu-
gares pienu yra itin mazas (<5 proc.).

« |sijautrinimo karvés pieno komponentams isaiskinimas padeda
nustatyti, ar galima vartoti termiskai apdorotus pieno produktus.
Jei antiklny titrai prie$ kazeing yra mazi, paprastai galima vartoti
termiskai apdorotus pieno produktus be jokiy simptomuy. Tai pade-
da jgyti ir islaikyti tolerancija pienui (7 pav.).

« Paprastai iki 4 m. amziaus

alergija pienui pra-

dingsta. Jei mokykli-

nio amziaus vaikui

pasireiskia alergija pie-

nui, greiciausiai simp-

tomai yra dél kazeino

(Bos d 8).

- Padidéje IgE anti-

kny titrai pries

pieno baltymus

nurodo IgE sa-

lygota jsijautri-

nima, bet ne-

batinai alergija

pienui. Jei jtaria-



ma IgE salygota reakcija j piena, reikalingas detalesnis istyrimas (7
pav.).

« Jei jtariama, jog pieno sukelti simptomai pasireiské ne dél IgE saly-
goty reakcijy, reikia atlikti kontroliuojama eliminacijos ar provokaci-
jos testq su pieno produktais, jeigu reikia - testai gali bati dvigubai
akli.

7 pav. Tyrimo planas jtariant IgE salygota alergija pienui.

|tariama alergija pienui

\2

slgE pienui > 0,35 kU/L

\

Kontroliuojami eliminaciai
ir provokaciniai méginiai su
termiskai neapdorotu pienu

I/ \l Kazeinas Tiek kaitinto, tiek

Teigiamas —> Bosd 8 3viezio pieno turi
> 0,35 kU/L buti vengiama

Vengti $viezio ir . SN
kaitinto pieno Kazeinas Gerai termiskai
Bosd8 apdototas pienas gali

<0,35kU/L bati vartojamas

Vistos kiausiniai

- Teigiamas odos durio méginys ar padidéje IgE antiktny titrai pries
vistos kiausinj daznai nustatomi vaikams sergantiems atopiniu der-
matitu. Taciau tik dviem tre¢daliams jy pasireiskia simptomai.

« Antikany prie$ kiausinio alergeny komponentus tyrimas duoda
daug klinikinés naudos ir suteikia papildomos informacijos pries
provokacinius méginius.

« Pagrindinis vistos kiausinio alergenas, isliekantis aktyvus net ir ter-

- Kai kurie vistos kiausiniui alergiski asmenys gali vartoti gerai ter-
miskai apdorotus produktus, turin¢ius kiausinio. Jei jtariama alergija
kiausiniui, diagnozés patikslinimui, rekomenduojama atlikti kontro-
liuojama eliminacinj ar provokacinj testus. DaZniausiai provokaci-
niam testui naudojamas isvirtas kiausinio baltymas, todél vaikams,
kurie turi padidéjusius specifinius IgE kiausiniui titrus, provokacinis
méginys gali bati neigiamas, o simptomus provokuoti tik zalias kiau-
Sinis. Siekiant i3aiskinti tolerancijos kiausiniams lygj galima nustatyti
IgE antikGinus pries$ kiausinio alergeny komponentus. Jei tyrimuo-
se nenustatomas jsijautrinimas ovomukoidui, o randami padidéje
titrai kitiems kiausinio baltymams, pacientas greiciausiai toleruos
virta kiausinj, taciau turéty vengti termiskai neapdoroto kiausinio
formy (8 pav.).

8 pav. |Jtariamos alergijos vistos kiauginiams tyrimo planas.

|tariama alergija vistos sIgE kiausiniams
kiauiniams < 0,35 kU/L —

\s

sIgE kiausiniams
> 0,35 kU/L

\

Kontroliuojami eliminaciniai
ir provokaciniai méginiai su
virtu vistos kiausiniais

\

miskai apdorotame kiausinyje yra ovomukoidas (Gal d 1). Visi kiausiniy Ovomukoidui Gald 1 idui
. pv_ . . YIey . ( ) . komponentai < 0,35 kU/L, bet kiti komponentai Ovonlu(;(ggjll:biﬂd'l
« Kiti kiausinio baltymai: ovalbuminas (Gal d 2), konalbuminas (Gal <0,35 kU/L >0,35 kU/L =%
d 3), lizocimas (Gal d 4) yra labills, karsciui neatsparis baltymai. Jy \l/
alefrgem‘skuma.s ryskiai sumazeja gera'l‘pa.kz'altlnus: Lizocimas (E1 105.)f S ——
kaip maisto priedas daznai dedamas j jvairius maisto produktus bei j apdoroty ir zaliy kiausiniy.

40 purnos danty pasta ar kitus burnos prieziaros produktus.



Kvieciai

- Kvieciai priklauso migliniy zoliy Seimai, todél jiems badingos kryz-
minés reakcijos su kitais, tai paciai Seimai priklausanciai augalais,
pavyzdZiui motiejuku ar pievy Zolémis.

« KryZminés reakcijos tarp kvieciy, mieziy ir rugiy daznai stebimos,
kai esama alergija javams. Taciau tarp kvieciy ir avizy kryzminés re-
akcijos nestebimos. Siuo metu néra itirta kaip karstis ar apdirbimas
veikia kvieciy alergeniskuma.

« Svarbiausi kvieciy alergenai: albuminai, globulinai ir gliuteninai
(jskaitant gliadinus). Kvieciy gliadinai ir gliuteninai priskiriami kau-
pimo baltymams. Alergijos javams atvejais, omega-5-gliadinas (Tri
a 19), turbat yra pagrindinis alergenas, sukeliantis greitas reakcijas.
Simptomus taip pat gali sukelti Tri a 15 (alfa-amilazé), Tri a 14 (lipi-
dus pernesantis baltymas), Tri a 26 ir Tri a 36. Kol kas sunku nuspé-
ti sensibilizacijos kiekvienam komponentui reikSme individualiam
pacientui.

« Tradiciniai diagnostiniai metodai (dario méginiai ir IgE pries kvie-
¢ius nustatymas) remiasi jsijautrinimo alergeno ekstraktui nustaty-
mu. Jie pakankamai jautras, taciau Siy metody specifiskumas - vos
40 proc. Pacientams, kurie yra alergiski zoléms, net 60 proc. atvejy
nustatant antikanus pries visa kvieciy alergeny 3altinj, gauti atsa-
kymai bus klaidingai teigiami.

« Zoléms alergiskiems pacientams komponentiné diagnostika pade-
da atskirti tikra jsijautrinima. Pvz., antikiny prie$ gliading nustaty-
mo specifiskumas siekia 96 proc., o jautrumas 94 proc.

+Nuo to, kaip j organizmga patenka alergenas, priklauso IgE salygo-
ti simptomai. Jei alergenas patenka per burng, kvieciai gali sukelti
Umia dilgéline, sunkius virskinamojo trakto simptomus, pasunkéju-
sj kvépavima ar anafilaksija. Kvépavimo taky simptomai pasireiskia,
jei alergenas patenka per kvépavimo takus (pvz., gaminant maista).

9 pav. Tyrimy planas jtariant IgE salygota alergija kvie¢iams.

Tikimybé, kad kvieciai
|tariama alergija sIgE kvieciams sukels greito tipo
kvie¢iams - < 0,35 kU/L — alergine reakcija, yra

J/ maza.

sIgE kvieciams /l

20,35 kU/L Kvieciy alergeny
\l/ komponentai (Tria 19,

Tria 14 ir gliadinas)
Kontroliuojamas < 0,35 ku/L
eliminacinis ar provokacinis
méginys su kvieciais

|/ \ Tikétina, kad atliekant
tradicinius tyrimus, bus

Teigiamas stebimas kryzminis
\l/ reaktyvumas su Zolémis.

Kvieciy turi bati

venglama

Jei kvieciy baltymy yra kosmetikoje, jie gali sukelti odos reakcijas ar
net anafilaksija.

« Alergija kvie¢iams patvirtinama esant teigiamam provokaciniam
méginiui (9 pav.). Vaikai dazniausiai alergijg javams iSauga, taciau
jgyta tolerancija turi bati patvirtinta kartotinais provokaciniais tes-
tais.
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Zuvis

- Svarbiausias zuvy alergenas - parvalbuminas esantis raumenyse.
Didzioji dalis Zuviai alergisky Zmoniy yra jsijautrine Siam baltymui.
Parvalbumino alergeniskumas kaitinant reikSmingai nesumazéja.
Skirtingose zuvy rusyse aptinkami skirtingi parvalbumino kiekiai.

« Pvz,, parvalbumino koncentracija silkéje yra 100 karty didesné nei
tune. Kuo didesné alergeno koncentracija Zuvyje, tuo labiau tikétina,
jog suvalgius zuvj pasireiks ryskas simptomai.

« Daugumai zuvims alergisky Zzmoniy simptomus provokuoja visos
zuvys, taciau kai kuriems alergijos simptomus provokuoja tik tam
tikro burio zuvys (7 lent.). Kai kurie Zuvims alergiski asmenys yra jsi-
jautrine ne parvalbuminui, o kitiems zuvy bariams specifiniams bal-
tymams, pvz., enolazei ar aldolazei.

« Zuvies parvalbuminas nepasizymi ryskiu kryzminiu aktyvumu su
tropomiozinu, todél dalis Zuvims alergisky asmeny nepatirs simp-
tomy valgydami véziagyvius ar moliuskus.

« Kai kurie Zuvims alergiski Zzmonés gali toleruoti ikrus, o kai kurie
ikrams alergiski Zmonés gali valgyti zuvj. Pagrindinis ikry alergenas
yra vitelogeninas, o parvalbuminas ikruose néra aptinkamas.

« Alergijos zuviai diagnostikos algoritmas pateiktas 10 pav.

10 pav. |tariamos alergijos zuvims tyrimo planas

Greitai pasireiskiantys
Zuvies sukelti simptomai.

N

sIgE Zuviai < 0,35 kU/L ar sIgE zuviai 20,35kU/L ar Kai kurios zuvys nesukels

odos drio testas < 3 mm dario testas > 3 mm — jokiy simptomy
\2
l Dario testai (pvz.: lasiSos,
Simptomai pasireiskia menkes, starkio) ar Zuvy,
nuo skirtingoms $eimoms priklausanciy kelioms
priklausanciy zuvy Seimoms alergeny kompo-
nentai (Cypc1,Gadc1).
; l !
Provokacinis méginys Provokaciniai méginiai su
su zuvimi sukélusia zuvimis, pries kurias IgE
simptomus yra neaptiktas

Neigiamai/ kilgiamf \r\jeigiamas

Vengti bet kokios

Zuvies vartojimo
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7 lentelé. Zuvy bariai ir jy taksonominiai ry3iai

Lasisazuves (Salmoniformes)

Menkiazuvés (Gadiformes)
Eserzuves (Perciformes)
Silkiazuveés (Clupeiformes)

Karpzuveés (Cypriniformes)

Samazuves (Siluriformes)
Pleksniazuvés (Pleuronectiformes)
Néginés (Petromyzontiformes)
Unguriazuvés (Anguilliformes)

Lydekzuvés (Esociformes)

Lasisa, upétakis, arktiné palija, seliava,
sykas, kirslys, stintiné.

Végélé, menké

Starkis, pugzlys, eSerys, tunas, skumbré.
Silké, Atlantiné silké, anciuvis, Sprotas.
Kuoja, mekné, karpis, strepetys, Sapalas,
raudé, lynas, gruzlys, aukslé, karsis, plakis,
sparis, ziobris, karosas.

Samas, pangasija.

Pleksneé.

Upiné négé.

Ungurys.

Lydeka.

Véziagyviai ir moliuskai

- JUros gérybés gali sukelti sunkias, sistemines alergines reakcijas.

« VéZiagyviams priskiriami krabai, krevetés, omarai. Moliuskams pri-
skiriami moliuskai, austrés, sraigés ir kalmarai.

- Tropomiozinas yra didysis stabilus ir kars¢iui atsparus Siy gyviny
alergenas. Apie 60 proc. jary gérybéms alergisky Zmoniy yra jsijau-
trine tropomiozinui (Zuvies Pen a 1). Jary gérybése aptinkami ir kiti
alergenai: omaruose - Hom a 1, krabuose - Cha f 1, moliuskuose -
Perv 1, sraigése — Hel as 1, kalmaruose Top p 1.

« Tarp skirtingy véziagyviy rasiy daznai stebimos kryzminés reakci-
jos. Jei paciento simptomus provokuoja

krabai, labai tikétina, kad juos provo-

kuos ir kiti véziagyviai. Taciau kai ku-

rie véziagyviams alergiski asmenys

galés valgyti moliuskus, o kai kurie

moliuskams alergiski asmenys galés

valgyti véziagyvius.

« Véziagyviai labiau panasus j voragyvius nei j Zuvis. Todél tradici-
niuose testuose galimos kryZminés reakcijos, pavyzdziui, su namy
dulkiy erkémis.

« Alerginius simptomus gali sukelti vandens zinduoliuose ir Zuvyse
parazituojanti apvalioji kirmélé (Anisakis).

- Atliekant odos diirio méginj su komerciniu jiros gérybiy ekstraktu
galimos klaidingai neigiamos reakcijos. Neigiamas rezultatas turéty
bati patvirtinamas atliekant dario-dario méginj (kuomet skarifika-
toriumi yra duriama j maisto produkta ir tada j paciento odg) su jta-
riamu simptomus sukélusiu maisto produktu.

« Specifiniy IgE nustatymas prie$ tropomiozing (Pen a 1) tiksliau
nurodo galima alergija krevetéms nei odos dirio méginys su ko-
merciniu krevetés ekstraktu ar specifiniy IgE titry pries visa kreve-
te nustatymas. Jei reikia, diagnozé gali bati patvirtinama atliekant
provokacinj méginj.



Soja

- Soja priklauso pupiniy seimai (lot. Fabaceae). Sig $eima sudaro dau-
giau nei 10000 skirtingy rasiy augaly, krimy ir medziy. Kai kurie so-
jy baltymai pasizymi kryzmisku aktyvumu su kitais pupiniais (pvz.,
Zirniais, pupelémis, leSiais, Zemés rieSutais, lubinais, dobilais). Sojos
pupelése yra daug skirtingoms Seimoms priklausanciy baltymy ir
daugelio i$ jy alergeniskumas dar néra nustatytas.

« Pacientai jsijautrine sojai gali bati skirstomi j dvi grupes:

1. ]sijautrine stabiliems ir specifiniams sojos alergenams (Gly m
5, 6 ir 8). Siai baltymy grupei, jsijautrinusiems asmenims yra
didesneé rizika patirti greitas ir sunkias reakcijas dél baltymy
atsparumo karsciui,.

2. Asmenys, kuriy pirminis jsijautrinimas yra Ziedadulkiy PR-10
baltymams (sojos Gly m 4 priklauso tai paciai Seimai) ar profili-
nams (sojos Gly m 3). Sie alergenai paprastai sukelia nestiprius
simptomus, o kaitinant 3iy baltymy alergeniskumas sumazéja.
Daugiau nei 70 proc. pacienty jsijautrinusiy bukieciams (lot.
Fagales) taip pat yra jsijautrine ir sojos PR-10 baltymui (Gly m
4). Siai grupei priklauso dauguma 3iaurés 3alyse gyvenanciy
pacienty, kuriems nustatomas jsijautrinimas sojai. Kitais Zo-
dziais tariant, Siuo atveju tikroji alergija yra bukie¢iams (lot.
Fagales).

+ Odos dario méginys su komerciniu sojos ekstraktu néra nei tikslus,
nei specifiskas, todél nesuteikia klinikinés naudos.

« Jei kraujo serume randami mazesni nei 0,35 kU/L specifiniy IgE
titrai pries soja, tikimybé, jog pacientas patirs greitas alergines re-
akcijas labai maza, taciau ji nelygi nuliui. Jei reikia, galima tirti jsi-

11 pav. |[tariamos alergijos sojoms tyrimo planas

/

Lengvi orofaringiniai
sojy sukelti
simptomai

l

Jtariama alergija sojoms

—

slgE sojoms < 0,35 kU/L
ar dario testas < 3 mm

Neigiamas

—

Sojoms slgE > 0,35 kU/L
ar dario testas > 3 mm

/

Glym5,6,8>0,35kU/L

Padidéjusi sunkios
reakcijos rizika

\ %
Kontroliuojamas
provokacinis méginys

Teigiamas

\ 4
Sojy produkty
turi bati
vengiama

N

Gly m 4> 0,35 kU/L

Rodo alergija Fagales Seimos
medziams. Patikrinti, ar
nepadidéjes IgE berzui.

!

Sunkiy alerginiy reakcijy
rizika maza. Jei Gly m 4
ir IgE berzui yra Zymiai

padidéje neapdoroti sojy

produktai gali sukelti
sunkias reakcijas.

jautrinima skirtingiems sojos komponentams ar, siekiant patikrinti
tolerancija sojai, galima atlikti provokacinj mégin;.

- Padidéje sIgE titrai pries sojg ne visada susije su tikraja alergija. IgE
pries visg sojg nustatymas nesuteikia informacijos, kuris komponen-
tas lemia jsijautrinima. Tiriant bukieciams (lot. Fagales). jsijautrinusiy
pacienty seruma, IgE pries sojg nustatymas yra netikétas ar atsitikti-
nis radinys. Apie 10 proc. tokiy pacienty gali atsirasti sunkiy burnos
ir gerklés simptomy po kontakto su visiskai termiskai neapdorotais
sojy produktais (pvz. sojy gérimas). Tokiy Zmoniy IgE titrai pries ber-
73 dazniausiai bana ryskia padidéje.

- Komponentiné alergeny diagnostika suteikia papildomos informa-
cijos apie paciento jsijautrinimo profilj ir galimy sunkiy reakcijy rizi-
ka. Alergijos sojai diagnostikos algoritmas pateiktas 11 pav.



Zemés riedutai

- Zemés riedutai priklauso pupiniy (lot. Fabaceae) $eimai. Sig 3eima
sudaro daugiau nei 10000 skirtingy rusiy augaly, krimy ir medziy.
Kai kurie zemés rieSuto baltymai pasizymi kryzmisku aktyvumu su
kitais pupiniais (pvz., Zirniais, pupelémis, lesiais, soja, lubinais, do-
bilais).

- Didele dalj, apie 25 proc., Zemés rieduto sudaro baltymai. Siuo me-
tu identifikuota daugiau nei 30 Zemeés riesuto baltymuy, turinciy skir-
tingas funkcijas. Termiskai veikiant Zemés riesutus, dalies alergeny
alergeniskumas sumazéja, taciau skrudinant Siuos rieSutus — kity
baltymy alergeniskumas padidéja.

- Zemés riesutams jsijautrinusius pacientus galima suskirstyti j tris
grupes:

1. Pacientai jsijautrine stabiliems ir specifiniams Zzemés rieSuty
baltymams (Arah 1,2, 3,6, 7). Siy pacienty rizika patirti grei-
tas ir sunkias alergines reakcijas yra didelé.

2. Asmenys, kuriy pirminis jsijautrinimas yra Ziedadulkiy PR-10
baltymams (Zemés rieuto Ara h 8) ar profilinams (Zemés rie-
uto Ara h 5). Sie alergenai paprastai sukelia nestiprius simp-
tomus, o kaitinant Siy baltymy alergeniskumas sumazéja.
Siaurés 3alyse dauguma pacienty, jsijautrinusiy zemes riesu-
tams priskiriami iai grupei.

3. Asmenys, kuriy pirminis jsijautrinimas yra kity augaly nespe-
cifiniams lipidus pernesantiems baltymams (nsLTP) (Zemés
rieSuty Ara h 9). NsLTP Seimos baltymai yra stabils, todél gali
sukelti sunkius simptomus. Sis jsijautrinimo profilis dazniau
aptinkamas pietinéje Europoje.

« Jei sIgE prie$ Zemés rieuta titras Zemesnis nei 0,35 kU/L - alerginiy
reakcijy issivystymas mazai tikétinas.

12 pav. |tariamos alergijos Zemés rieSutams tyrimo planas

|tariama alergija
Zemeés rieSutams

— T

sIgE Ziemés rieSutams < 0,35 kU/L sIgE Ziemés rieSutams > 0,35 kU/L
ar dario testas < 3 mm ar dario testas > 3 mm
Arah1,2,3,6 Arah9 Arah 8
> 0,35 kU/L > 0,35 kU/L > 0,35 kU/L

Padidéjusi sunkios
reakcijos rizika

\ %
\l/ L : Rodo alergija
Kontroliuojamas Padidéjusi sunkios Fagales seimos
provokacinis méginys reakcijos rizika medziams. Patikrinti,
ar nepadidéjes IgE
berzui.
Neigiamas Teigiamas l
Jei batina,
Zemés riesuty nl{s.t.atytl.p} rmin}
turety bt BRI
vengiama. Saltinj.

- Padidéje sIgE titrai pries Zemés rieSuta ne visada rodo tikrg alergija.
Odos durio méginiai su komerciniais ekstraktais ir SIgE nustatymas
pries zemés riesSuto ekstraktg nesuteikia informacijos, kuriam kom-
ponentui yra jsijautrines pacientas. Tiriant bukiec¢iams (lot. Fagales)
jsijautrinusiy pacienty seruma, IgE pries Zemés rieSutus nustatymas
yra netikétas ar atsitiktinis radinys.

« Komponentiné diagnostika leidZia sudaryti tiksly jsijautrinimo pro-
filj ir jvertinti sunkiy alerginiy reakcijy rizika. 12 pav. pateikiamas
alergijos Zemés rieSutams diagnostikos algoritmas.



Medziy rieSutai ir séklos
« Paprastai menkai suprantama, kas yra séklos. Sékloms priskiriami
pupiniai augalai, medziy rieSutai. Nespecifiniai lipidus pernesantys
baltymai (nsLTP) ir kaupimo baltymai (7S, 9S, 11S globulinai, 2S al-
buminai) yra pagrindiniai sékly alergenai. Siuo metu dar néra i3ai3-
kinti visi séklose ir rieSutuose esantys alergenai.
+ Nuo taksonominiy rysiy ir alergeno baltymo Seimy priklauso kryz-
miniy reakcijy tikimybé tarp rieSuty ir sékly ( 4 lent.) Svarbu prisi-
minti, kad Zemés rieSutai priklauso pupiniy Seimai.
- Kai kurie pacientai yra jsijautrine tik vienos augaly $eimos sékloms.
Pvz., jei tyrimas rodo padidéjusius IgE tik pries graikinio ir pekano
rieSuty komponentus, o kitiems rieSutams IgE aktyvumas mazas -
pacientas turéty vengti bukiniy medziy Seimai priklausanciy riesuty
(greiciausiai ir berziniy medziy Seimai priklausanciy rieSuty). Kitus
rieSutus pacientas greiciausiai toleruos. Jei nustatomas jsijautrini-
mas tik anakardziams ir pistacijoms, kiti ne anakardiniy $eimai pri-
klausantys rieSutai grei¢iausiai nesukels jokiy simptomu.
« Kliniskai reikSmingos kryZminés reakcijos gali pasireiksti tarp aler-
geny priklausandiy tai paciai baltymy Seimai. Pvz., pacientas, jsijau-
trines rieSuty 2S albuminui, turi Zymiai didesne rizikg alerginiams
simptomams issivystyti dél kity riesuty ir sékly. Jei nustatytas jsi-
jautrinimas riesuty ir sékly komponentams, kurie aptinkami keliose
skirtingose augaly Seimose - kliniskai reikSmingy kryzminiy reak-
cijy rizika yra dar didesné. Pvz, jei pacientas yra jsijautrines Cor a
14,Jugr 1,Bere 1ir Sesi 1 komponentams, kurie visi priklauso 25
albuminy Seimai - tikétina, jog pacientas jaus simptomus ir dél dau-
gelio kity sékly ir rieSuty.
« Pacientai jsijautrine medziy rieSutams gali bati skirstomi j 2 grupes:
1. Asmenys, jsijautrine stabiliems ir specifiniams rieSuty kaupi-
mo baltymams. Sie alergenai pasizymi dideliu atsparumu kai-
tinimui, todél Sios grupés pacienty rizika patirti greitas ir sun-
kias alergines reakcijas yra zymiai didesné.
2. Asmenys, kuriy pirminis jsijautrinimas yra ziedadulkiy PR-10
baltymams (pvz. lazdyno Cor a 1) ar profilinams (pvz. migdolo
Pru du 4). Sie alergenai paprastai sukelia nestiprius
simptomus, o kaitinant $iy baltymy alerge-
niskumas sumazéja. Siaurés 3alyse dau-
guma pacienty, jsijautrinusiy lazdyny
rieSutams, priskiriami Siai grupei.

8 lenteleé.

Tyrimus atliekant tradiciniais metodais, pacien¢iy Marijos ir Sofijos
rezultatai smarkiai nesiskiria. Detalesniam jy jsijautrinimo profiliui nustatyti
ir sunkiy reakcijy rizikos tikimybei isaiskinti gali bati naudojami alergeny

komponentai.

Atopinis dermatitas
Alerginis rinitas
Astma

DarZovés/
Sakninés darzoves

LRiesuty” sukelti
simptomai

Odos dirio testai
(mm)

sigE (kU/L)

Zemés riesuty
alergeny
komponentai (kU/L)

Lazdyny riesuty
alergeny
komponentai (kU/L)

Ka turéciau patarti?

Taip
Taip
Ne

Burnos niezulys

Burnos niezulys, gerklés
dirginimas, lapy patinimas

BerZas 5, motiejukas 0,
Sunims 10, katéms 9,
Zemes rieSutams 5,
lazdyny rieSutams 3

Zemeés rieSutams 26,
lazdyno rieSutams 3.8

Arah1 <0.10
Arah2 0.28
Arah3 <0.10
Arah 6 <0.10
Arah 8 (PR-10) 7.01
Arah 9 <0.10

->Provokacinis méginys
neigiamas

Cora 1 (PR-10) 1.98
Coral4 0.44
Cora9 0.57

- Provokacinis méginys
neigiamas

Pacienté gali valgyti abiejy
rasiy riesutus. Lengvi
simptomai, tokie kaip burnos
niezulys, gali pasireiksti,
taciau sunkds simptomai
mazai tikétini.

Taip

Taip

Taip

Burnos niezulys

Dilgéliné, pasunkeéjes
kvépavimas, pykinimas.

Berzas 8, motiejukas 5,
Sunims 5, katéms 7,
Zemés riesutams 10,
lazdyny rieSutams 5

Zemés rieSutams 35,
lazdyny rieSutams 7.3

Arah1 2.12
Arah2 18.53
Arah3 <0.10
Arah 6 9.60
Arah 8 531
Arah9 1.10

- Provokacinis méginys
teigiamas

Coral 532
Cora14 <0.10
Cora9 <0.10

- Provokacinis méginys
neigiamas

Zemés rieduty turi bati visiskai
vengiama; rizika patirti
anafilaksija. Lazdyny riesutai
gali bati vartojami nedideliais
kiekiais.
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« Komponentiné diagnostika padeda issiaiskinti, kuriai baltymy Sei-
mai priklauso jsijautrinima sukéles alergenas. Bendros jsijautrinima
sukélusios baltymy Seimos iSaiskinimas gali bati labai naudingas
duodant rekomendacijas pacientams bei planuojant provokacinius
testus su maistu.

« Klinikiniy atvejy pavyzdziai pateikti 8 lent.

Vaisiai

« Esant alergijai vaisiams, patartina nustatyti ar pacientui pasireis-
kia tikra alergija maistui, ar tai jsijautrinimo ziedadulkéms nulemtos
kryZminés reakcijos.

« Erskétiniy (lot. Rosaceae) seimai priklausantys vaisiai (pvz., kaula-
vaisiai) dazniausiai sukelia alergijos simptomus (8 lent.).

- Siaurés 3alyse dauguma vaisiy sukelty simptomy yra dél kryzmi-
niy reakcijy su ziedadulkiy PR-10 baltymy $eima ir profiliny (dau-
giau detaliy apie kiekvieng baltymy Seima yra atskiruose skyriuose).
Kadangi Sie baltymai yra labilts (veikiami temperaturos praranda
alergeniskuma), asmenys alergiski ziedadulkéms gali vartoti termis-
kai apdorotus vaisius be jokiy reikSmingy simptomuy. Net ir termis-
kai neapdoroti vaisiai dazniausiai sukelia tik vietinius burnos, ltpy
ir gerklés simptomus. Skirtingy kultariniy veisliy vaisiuose esanciy
alergeny koncentracijos gali skirtis. Pvz., skirtingy veisliy obuoliuo-
se esantis PR-10 baltymo kiekis gali skirtis kelis kartus.

- Jeigu pacientui pasireiskia sunkiy vaisiy sukelty simptomy arba
simptomus provokuoja termiskai apdoroti vaisiai - patartina detaliai
istirti, kuriems baltymams pacientas yra jsijautrines (14 pav.).

« Dél PR-10 baltymy ir profiliny labilumo, odos diario méginiams
naudojamy komerciniy alergeny ekstrakty jautrumas yra zemas.

- Tyrinéjant vaisiy sukelta alergija dirio-durio méginiai néra reko-
menduojami. Net jei pacientas néra alergiskas

vaisiams, dél jsijautrinimo ziedadulkéms,

tyrimai daugeliui vaisiy galéty sukelti di-

desne nei 3 mm puksle. Teigiami odos

dario méginiai su termiskai neap-

dorotais vaisiais dazniausiai leidzia

jtarti alergija ziedadulkéms, o ne vai-

siams. Todél tokie testai néra naudingi

duodant rekomendacijas pacientui. Jtariant tikra

alergija vaisiams, dirio - dirio méginiai turi bati

atliekami su gerai termiskai apdorotais (dau-

giau nei 10 min.) vaisiais. Jei dario-dario me-

ginys su tokiu vaisiumi yra teigiamas, pagei-

dautina patvirtinti alergijg vaisiams atliekant

peroralinj provokacinj méginj su termiskai apdo-

rotu vaisiumi (14 pav.).

« Komponentiné diagnostika padeda issiaiskinti, ar pacientas yra
jsijautrines stabiliems maisto alergenams (pvz., persiko Pru p 3),
ar kryZzmiskai reaguojantiems baltymams, pavyzdziui PR-10 balty-
mams (berzo Bet v 1, obuolio Mal d 1, persiko Pru p 1), profilinams
(obuolio Mal d 4, persiko Pru p 4).

- Siaurés 3alyse jsijautrinimas stabiliems nsLTp yra gana retas. NsLTP
sukeliami alergijos simptomai daugiau pasireiskia piety Europos
gyventojams, kur pirminé sensibilizacija nustatoma kaulavaisiams,

13 pav. [sijautrinimo nsLTP (Pru p 3) svarba ir iStyrimo planas

Termiskai apdoroty vaisiy Svieziy vaisiy sukelti
sukelti simptomai sunkds sumptomai
Prup3

Dario testas su termiskai apdorotu vaisiumi

— T~

Prup 3> 0,35 kU/L Prup 3 <0,35kU/L
ar durio testas = 3 mm ar dario testas <3 mm
Kontroliuojamas provokacinis méginys Jokiy jsijautrinimo nsLTP pozymiy;
su termiskai apdorodais vaisias reikia apsvarstyti kit diagnoze

Teigiamas\/ Ngiamas
Vengti vaisiy,
turinciy nsLTP
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pvz., persikui. TeoriSkai, pacientai jsijautrine vaisiams, turintiems
nsLTP, gali kryzmiskai reaguoti j kitus Sio baltymo turincius vaisius.
Vienas i$ budy nustatyti pirminj jsijautrinima nustatyti specifnius IgE
prie$ persiko nsLTP (Pru p 3).

- Lipidus pernedantys baltymai aptinkami vaisiy Zievéje ir minksti-
me. Pvz,, persiko Zievéje esantis nsLTP (Pru p 3) kiekis yra 200 karty
didesnis nei Sio alergeno kiekis minkstime. Rizika pasireiksti simp-
tomams bei galimy simptomy sunkuma gali sumazinti Sio vaisiaus
nulupimas pries valgyma (13 pav.).

« Pagrindinis kivio alergenas yra aktinidinas (Act d 1). |sijautrinimas
Act d 1 gali bati sunkiy, sisteminiy alerginiy reakcijy priezastimi. Ki-
viuose esantis nsLTP baltymas (Act d 10) kryZzmiskai nereaguoja su
kaulavaisiy nsLTP. Kivyje esantys temperatdrai jautras baltymai — Act
d 8 (PR-10) ir Act d 9 (profilinas) paprastai sukelia lengvus simpto-
mus.

«Viena i$ j taumating panasiy baltymy funkcijy - vaisiy apsauga. Jy,
kaip alergeny, reikimé greiciausiai nedidelé.

14 pav.

Jsijautrinimo PR-10 (Bet v 1) svarba ir
istyrimo planas.

Maisto alergijos sindromas,
sukeliamas Zalio augalinio maisto
(obuoliy, zimeliy, saliery ir kt.)

Rinitas ar akiy simptomai
pavasarj

T~

Odos durio méginys berzui ar sIgE
berzui nustatymas

— T~

Berzui slgE > 0,35 kU/L Berzui slgE < 0,35 kU/L
ar dadrio testas > 3 mm ar dario testas < 3 mm

4
/
4
4

Simptominis alerginio rinito gydymas. 4
Svarstyti imunoterapijos galimybe. Jei ,
sukeliami simptomai labai nevargina, 4
augalai gali bati vartojami zali. |prastai ’
jie gali bati vartojami termiskai 4
apdoroti. ’ WV

/
l \,_' Jokiy

Fagales medziy alergijos pozymiy.

Jei zali augalai sukelia sunkiy Apsvarstyti kita diagnoze.
simptomy, odos dirio testai gali
bati atliekami naudojant termiskai

apdorotus augalus.

. Dario testas < 3 mm
Dario testas|> 3 mm

Kontroliuojamas provokacinis 3

TR, Neigiamas

Teigiamasl

Turéty bati vengiama net termiskai

apdoroty augaly vartojimo.
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9 lentelé. vaisiai

Erskétiniai
(Rosaceae)

Bananiniai
(Musaceae)

Ratiniai
(Rutaceae)

Moliaginiai
(Cucurbitaceae)

Vynmediniai
(Vitaceae)

Aktinijidiniai
(Actinidiaceae)

Mal d 1 (obuoliai)
Pru p 1 (persikai)
Pru ar 1 (abrikosai)
Pru av 1 (vy3nios)
Prud 1 (slyvos)
Pyr c 1 (kriausés)
Rubi 1 (avietés)
Fraa 1 (braskeés)

Actd 8
(kivis)

Mal d 4 (obuoliai)
Pru p 4 (persikai)
Pru av 4 (vy3nios)
Pru d 4 (slyvos)
Pyr c 4 (kriausés)

Musa 1
(bananai)

Cit s 2 (apelsinai)

Cucm 2
(melionai)
Cit la 2 (arbuzai)

Vitv 4
(vynuogés)

Act d 9 (kiviai)

Mal d 3 (obuoliai)
Pru p 3 (persikai)
Pruar3
(abrikosai)

Pru av 3 (vy3nios)
Pru d 3 (slyvos)
Pyr c 3 (kriausés)
Rub i 3 (avietés)
Fra a 3 (braskeés)

Mus a 3 (bananai)

Cit | 3 (citrinos)
Cit s 3 (apelsinai)

Vit v 1 (vynuogés)

Act d 10 (kiviai)

Komerciskai prieinami komponentai pazyméti paryskintu sriftu.
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Mal d 2 (obuoliai)
Pru d 2 (slyvos)
Pru p 2 (persikai)
Pruar 2
(abrikosai)

Mus a 4 (bananai)

Actd 2
(kiviai)

Mus a 2
heveinas
(bananai)

Cits1
(apelsinai.
| germing
panasus
baltymai)

Actd 1 tinidinas
(kiviai)
Actd 5
kivelinas (kiviai)

Darzoves

- Dazniausiai alergijos simptomus sukelianc¢ios darzovés priklauso
salieriniy Seimai (lot. Apiaceae) (pvz. salierai, morkos) (10 lent.).

- Siaurés 3alyse darzoviy sukeliami simptomai dazniausiai pasireis-
kia dél kryzminiy reakcijy su bukieciy (lot. Fagales) eilés medziais,
zolémis ir kie¢iu. Kadangi Sie kryzmiskai reaguojantys baltymai (PR-
10, profilinai) yra labilas (veikiami kar$cio praranda alergeniskuma),
todél asmenys alergiski Ziedadulkéms gali vartoti termiskai apdoro-
tas darzoves be jokiy reikSmingy simptomuy. Net ir termiskai neap-
dorotos darzovés jiems dazniausiai sukelia tik vietinius burnos, lGpy
ir gerklés simptomus. Tiriant kokioms Ziedadulkéms pacientas yra
alergiskas, galima nustatyti pirminj jsijautrinima (14 pav.).

« Bulviniy Seimai (lot. Solanceae) priklausancios darzovés (pvz., po-
midorai, paprikos), jei bus valgomos termiskai neapdorotos, daz-
niausiai, dél profiliny gali sukelti lengvus alergijos simptomus. Ter-
miskai apdorotos darzovés paprastai simptomy nesukelia. Taciau
dél bulviniy Seimos augaluose esancio profilino galime stebéti klai-
dingai teigiamus dario-dario méginius su termiskai neapdorotomis
darzovémis.

« Bulvése esantys baltymai kryzmiskai reaguoja su kitais bulviniy Sei-
mos augaly ir ziedadulkiy baltymais. Pavyzdziui, akiy grauzimas ar
odos sudirgimas gali pasireiksti skutant bulve. Nors odos diario mé-
giniai su termiskai neapdorota bulve gali bati teigiami, alerginés re-
akcijos sukeltos virty bulviy yra ypac retos. Norint apsisaugoti sku-
tant bulves, galima dévéti apsaugines pirstines, o isvirtos bulvés gali
bati valgomos jprastai.

- Salieruose esantis nsLTP gali sukelti alerginiy simptomy net termis-
kai apdorojus ir teoriskai galéty kryZzmiskai reaguoti su kity augaly
nsLTP. Suo metu, visi kryZmines reakcijas lemiantys alergenai néra
identifikuoti. Dél alergijos darzovéms issivysciusios anafilaksinés re-
akcijos yra itin retos (13 pav.).



10 lentelé.

Salieriniai
(Apiaceae)

Bulviniai
(Solanaceae)

Molidginiai
(Cucurbitaceae)

Lauramediniai
(Lauraceae)

Pupiniai
(Fabaceae)

Darzoveés

Apig 1 (salierai)
Dau c 1 (morkos)

Gly m 4 (soja)

Api g 4 (salierai)
Dau ¢ 4 (morkos)
Cap a 2 (paprikos)
Sola | 1 (pomidorai)
Sol t 8 (bulves)

Cuc s 2 (agurkai)

Pers a 4 (avokadai)

Gly m 3 (soja)

Apig2and 6
(salierai)

Solal3
(pomidorai)

Capal
(paprikos)

Komerciskai prieinami komponentai pazyméti paryskintu sriftu.

Pers a
heveinas
(avokadai)

Glym5,6
ir 8 (soja)

Mésa

« Siaurés 3alyse alergija zinduoliy produktams — mésai, organams,
riebalams, sausgysléms ir Zelatinai pasireiskia labai retai. LiteratGroje
aprasomi pavieniai atvejai, kai nustatomi specifiniai IgE pries$ seru-
mo albuming, mioglobing ir aktina.

- Literaturoje publikuoti jvairls pasvarstymai apie tai, jog pienui
alergiskiems pacientams gali pasireiksti alerginés reakcijos valgant
jautiena ar kiausiniui alergiskiems — simptomus sukelti vistiena. Dél
mazo atvejy skaiciaus néra duomeny apie tokiy kryzminiy reakcijy
daznj.

« Yra aprasyta kryzminiy alerginiy reakcijy tarp kaciy ir kiauliy albu-
miny. Albuminai yra labilas baltymai, todél gerai termiskai apdorota
mésa simptomus sukels retai.

+ Mésoje, organuose, Zelatinoje randamas oligosacharidas (ne bal-
tymas) - alfa-gal, kuris gali sukelti alergijos simptomus. Jis pasizymi
kryzminiu aktyvumu su kai kuriy erkiy rasiy seilémis. Pirmieji
tokie atvejai stebéti pietrytinése JAV valstijose. O pastarai-

siais metais Europoje taip pat yra aprasyti keli tokie atvejai.

Siam angliavandeniui alergiskiems pacientams pasireis-

kia uzdelstos alerginés reakcijos (net anafilaksijg), praéjus °
2-6 val. po mésos valgymo. Pirminis jsijautrinimas sieja- ﬁ ()
mas su tam tikromis erkiy rusimis: Amblyomma america-

num, Ixodes holocyclus ir Ixodes ricinus. Alfa-gal jsijautrine

&

N

asmenys paprastai gali valgyti mazus mésos kiekius nepatir-
dami jokiy simptomy, taip pat daugiau nei 80 proc. tokiy paci-
enty toleruoja pieno produktus.



Vapsva

Alergija pléviasparniy
vazdziy nuodams

« Bités ir vapsvos nuodai tarpusavyje labai
skiriasi ir paprastai nepasizymi kryzmis-
kumu. Jei asmuo yra alergiskas vieno i$ Siy
vabzdziy nuodams, tai nebatinai reaguos ir j kito. Kamaniy sukeltos
alerginés reakcijos pasitaiko retai. Pléviasparniy vabzdziy skiriamieji
bruozai pateikti 11 lent.
«Vapsvy rusiy nuodai tarpusavyje labai panasus, kaip ir skirtingy bi-
¢iy rasiy nuodai tarpusavyje yra panasus.
«]gélus pléviasparniui vabzdziui visada pasireiskia toksinés reakci-
jos (skausmas, patinimas, paraudimas), bet tikros alerginés reakcijos
yra retos.
- Daugumoje 3aliy alergijos plé-
viasparniy vabzdziy nuodams pa-
plitimas skiriasi nuo 0,4 iki 3 proc.,
taciau kai kuriose vietovése gali siekti
net 7 proc. Alerginé reakcija skiriasi nuo
toksinés. Dilgéliné gali atsirasti 3alia jgéli-
mo vietos ar visame kdne. Galimos ir sunkios
sisteminés reakcijos. Mirtini atvejai pasitaiko reciau nei vienam
i$ milijono.
« Pacientams, kurie po jgélimo patyré sunkiy alerginiy reakcijy re-
komenduojama imunoterapija. Prie$ pradedant imunoterapija itin
svarbu issiaiskinti, kuriam pléviasparniui pacientas yra jsijautri-
nes, nes gydymas yra specifiskas tik vapsvoms arba tik bitéms.
- Tradiciniai tyrimo metodai (odos durio méginiai ar sIgE pries plé-
viasparniy vabzdZziy nuodus) néra pakankamai specifiski. Vapsvos
ir bités nuoduose yra kryzminiu reaktyvumu pasizymintis karbohi-
dratinis determinantas (angl. cross-reactive carbohydrate determi-
nant - CCD) alerginiy reakcijy
nesukelia, bet gali lemti klai-
dingai teigiamus tyrimy
rezultatus. Komponenti-
né diagnostika padeda
identifikuoti, kuriam is

Bité

Kamané

11 lentelé. Pléviasparniy identifikacija

Saltinis: Lapsiperheen allergiaopas (Pediatric allergology -a parental guide), Péter Csonka and
Pdivi Junttila, 2013 (WSQY).

Vapsvos

Bités

Kamanés

10-15mm

11-20 mm

15-25 mm

Geltonai juodai
dryzuota pilvo
sritis

Budingi
pavieniai
plaukai; jvairiy
spalvy rastai.

Plaukuotos;
jvairas spalviniai
rastai.

Geluonis
nedantytas,
nenukrenta, gali
gelti daug karty

Geluonis
dantytas, po
geélimo atsiskiria
nuo kano ir bite
mirsta

Geluonis
nedantytas,
vabzdys po
jgélimo nemirsta

Gelia, kad apsisaugoty
arba paralyzuoty
auka; labai agresyviai
gina savo lizdg; irzlus
pavasarj.

Gelia tik savigynos
atveju

Gelia labai retai

Tik karaliené miega
Ziemos miegu

Miega Ziemos
miegu

Tik karaliené miega
Ziemos miegu

15 pav. |tariamos alergijos pléviasparniams vabzdziams istyrimo planas.
Sensibilizacijos pléviasparniy nuodams patvirtinti naudojamas atskaitiné

< 0.1 kU/L koncentracija.

Vesv 1 or

Bités ar vapsvos jgélimo sukelta
sisteminé reakcija

4

Vesv1,5; Apim1,2,3,5,10;CCD

—

Apim1,2,3,50r10

Ves v 5>0,1kU/L

Alergija vapsvai. Jvertinti

imunoterapijos galimybe

!

l

>0,1 kU/L

!

Alergija bitei.
|vertinti imunoterapijos

—

Visi < 0,1 kU/L

\

galimybe



pléviasparniy vabzdziy pacientas yra jsijautrines.

+Ves v 1 ir Ves v 5 yra vapsvy nuodams specifiniai komponentai.
Teigiami tyrimy rezultatai patvirtina, o neigiami paneigia alergija
vapsvy nuodams 95 proc. tikslumu.

«Apim 1, 2, 3, 5ir 10 yra specifiniai bic¢iy nuody komponentai. Spe-
cifiniy IgE pries Siuos komponentus nustatymas patvirtina, o neigia-
mas paneigia alergija bi¢iy nuodams mazdaug 90 proc. tikslumu.

« Jsijautrinima pléviasparniy nuodams patvirtinantys tyrimai turi ba-
ti atliekami praéjus 1-4 sav. po jgélimo. Tyrimus atliekant dar véliau
- tyrimy tikslumas mazéja.

Alergija lateksui

- Lateksas gali sukelti greito (I) tipo ir léto (IV) tipo padidéjusio jau-
trumo reakcijas. Siame skyriuje informacija pateikiama tik apie grei-
to tipo reakcijas, sukeliamas IgE .

- Tikra alergija lateksui yra reta. Hev b 1 ir 3 yra specifiniai ir svar-

16 pav. Jtariamos alergijos lateksui tyrimo planas

Jtariama alergija lateksui.
Staigus sisteminiai simptomai po
kontakto su lateksu arba vaisiais
(pvz., bananai, kiviai, avokadai).

\2

Hevb1,3,5,6,8,11

— )

Hevb1,3,5,6,9, 11
> 0,35 kU/L

J s J

Galima alergija
lateksui. Specialistas
turéty patvirtinti

—

Hev b 8 > 0,35 kU/L Visi < 0,35 kU/L

diagnoze atlikdamas
provokacinj méginj
su lateksu.

=
Sa

biausi latekso alergenai, ypac pacientams, kurie buvo daug operuo-
ti. Dél kryZzminiy reakcijy jsijautrinimas Hev b 5, 6 ir 11 gali lemti ne
tik latekso, bet ir tam tikry vaisiy (banany, kiviy, avokady, anana-
sy, kastainiy, mangy, meliony, figy, pasifloru) salygotus alerginius
simptomus.

- Latekse esantis Hev b 8 priklauso profiliny $eimai ir yra augaly ka-
ralystés panalergenas, kuris kryzmiskai reaguoja su kitais profilinais,
esandiais ziedadulkése ir kituose augaluose. Ziedadulkéms alergis-
kiems pacientams atliekant tyrimus dél alergijos lateksui nereko-
menduojami tyrimai naudojant ekstraktus i$ latekso 3altinio, nes re-
zultatai bus klaidingai teigiami.

« Specifiniy IgE tyrimas atliekant su visu alergeno 3altinio ekstraktu
taip pat gali nenustatyti jsijautrinimo kuriam nors i$ latekso alerge-
ny, todél gali bati klaidingai neigiami.

- Tiriant alergijg lateksui rekomenduojama nustatyti jsijautrinima
latekso komponentams (16 pav.) ir, jei reikia, atlikti provokacinj tes-
ta su lateksu.

17 pav. |tariamos alergijos namy dulkiy erkéms tyrimo planas

Jtariama alergija namy dulkiy erkéms.
(Nuolatinis alerginis rinitas, gydymui

/ atspari astma).

Odos diirio testas dulkiy Odos durio testas dulkiy
erkiy alergenams <3 mm erkiy alergenams > 3 mm

N

Derp1,2o0r23<0,35kU/L
Der p 10 > 0,35 kU/L

J N

Derp1,2o0r23>0,35kU/L

Rodo alergijg namy dulkiy

erkéms. Imunoterapija gali
bati veiksminga.
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Alergija namy dulkiy erkéms

« Alergija dulkiy erkéms yra viena dazniausiy alerginio rinito priezasciy
bei padidina rizika susirgti alergine bronchine astma.

+ Odos dirio méginiai paprastai yra pakankami nustatant jsijautrinima
dulkiy erkéms, taciau dél Der p 10 baltymo (tropomiozino) gali bati
klaidingai teigiami. Pvz., Der p 10 kryZzmiskai reaguoja su krevetése ar
tarakonuose esanciu tropomiozinu.

« Prie$ pradedant imunoterapijg patartina atlikti jsijautrinimo kompo-
nentams tyrima, taip siekiant idsiaiskinti ar pacientas yra jsijautrines ne
tik nespecifiniam baltymui tropomiozinui (Der p 10), bet ir specifiniams
dulkiy erkiy alergenams (Der p 1, Der p 2, Der p 23).

Triptazés tyrimo naudojimas diagnostikoje

18 pav. Triptazés tyrimo naudojimas diagnostikoje

Jtariama anafilaksija

J

Pirmasis triptazés matavimas nuo 15 min
iki 3 val. po alerginés reakcijos

NG

Antrasis triptazés matavimas po daugiau
nei 48 val. nuo alerginés reakcijos.

— L T

Bazinis triptazés lygis zemesnis Bazinis triptazés lygis 15-20 pg/L Bazinis triptazés lygis didesnis
nei 15 pg/L ir A-triptazé > 20% ir A-triptazé > 20% nei 20 pg/L ir jokio zymaus

« Vlykstant sisteminei ir sunkiai alerginei reakcijai ar anafilaksijai putlio- e e T el B L leren e el e

66

sios lastelés iSskiria triptaze ir kitas biologiskai aktyvias medziagas.

« Jprastinémis salygomis Zmogaus kraujyje triptazés koncentracija yra
nuo 1 iki 8 pg/L.

+ Nuo pultiyjy lasteliy skai¢iaus priklauso individualus triptazés kiekis
kraujyje. Pvz., mastocitoze sergancio paciento kraujyje daznai aptiksi-
me padidéjusj triptazés kiekj (daugiau nei 20 ug/L).

- Didelé baziné kraujo triptazés koncentracija padidina anafilaksijos ri-
zika.

- Padidéjes triptazés kiekis kraujyje rodo, kad putliosios lastelés suak-
tyvéjusios.

« Jlvykus anafilaksijai, kraujyje triptazés kiekis padidéja per kelias minu-
tes ir per dvi dienas grjZta j tam Zmogui jprasta lygj (19 pav.).

« Triptazeés kiekio nustatymas padeda:

1. atskirti sunkia alergine reakcijg (nebus reikSmingo triptazés kie-
kio pokycio kraujyje) nuo anafilaksijos (didelis laikinas triptazés
kiekio padidéjimas);

2. leidzia jvertinti anafilaksijos rizikg (rizika didesné jei bazinis trip-
tazés kiekis virsija 10 pg/L).

3. nustatyti mastocitoze (jei bazinis triptazés kiekis yra didesnis nei
20 pg/L).

« Jei jtariame anafilaksijg, triptazé tyrimui turi bati paimta ne anksciau
kaip 15 min. nuo simptomy pradzios, bet ne véliau kaip per 3 valandas
nuo simptomy pradzios. Kitas tyrimas bazinio triptazés lygiui nustatyti
turi bati paimtas ne greiciau nei 2 dienos po simptomy pasireiskimo.
Bazinés ir pikinés triptaziy kiekiy skirtumas vadinamas delta rodme-
niu (A-triptazeé). Jei A-triptazé sudaro daugiau nei 20 procenty + 2 pg/L
paciento bazinés triptazés lygio - tikétina, kad tokia bazofily aktyvacija
sukeélé anafilaksija.

Labai tikétina, kad jvyko

J J J

Greiciausiai buvo

anafilaksineé reakcija.
|tariama mastocitoze.

|tariama mastocitozé.

anafilaksiné reakcija

19 pav.

Trumpalaikis triptazés kiekio padidéjimas stebimas nuo 15 min iki 3 valandy po
simptomy pasireiskimo. Bazinis lygis nustatomas praéjus 48 valandoms po klini-
kiniy simptomy nuslopimo. Kiekvienam pacientui nustatomas jo paties kontro-
linis bazinis triptazés lygis.

N
E)
=
R
-
ﬁ A-triptazé _
wv
'ﬁ &= Bazinis lygis
s
= | . | - N
| I U
15 min. 3val. 48 val.
Laikas po simptomy pasireiskimo
Putliosios Iastelés aktyvinamos, kai:
A-triptazé > 20% daugiau nei individualus bazinis triptazés lygis + 2 pg/L 67
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12 A lentelé. Komerciskai prieinami alergeny komponenty testai.

ImmunoCAP alergeny komponenty tyrimai skirti IgE matavimams.

Alergeno Alergeno $altinis
komponentas

Cynd 1

rPhip 1

rPhlp 2

nPhlp 4

rPhip 6

rPhlip 7

rPhip 11

rPhl p 12 Profilinas
rPhl p 1, rPhl p 5b
rPhlp 7, rPhlp 12
rPhl p 5b

nAmb a1

nArtv 1
nArtv 3 LTP,
rPar j 2 LPT,
rPlal1

nSal k 1

rBet v 1 PR-10,
rBet v 2 Profilin,
rBetv 4

rBetv 6

rBetv 2, rBetv 4
nCupal

rOlee 1

nOle e 7 LTP,
rOlee9,

rPlaai

rAlta 1

rAsp f 1
rAsp f 2
rAspf3
rAsp f 4
rAsp f 6

Knisazolé

Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas

Motiejukas

Ambrozija

Kietis
Kietis
Sienzolé
Gyslotis

Druskeé

Berzas
Berzas
Berzas
Berzas
Berzas
Kiparisas
Alyvmedis
Alyvmedis
Alyvmedis

Platanas

Cynodon dactylon
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense

Phleum pratense

Ambrosia artemisiifolia
(A. elatior)

Artemisia vulgaris
Artemisia vulgaris
Parietaria judaica
Plantago lanceolata

Salsola kali

Betula verrucosa
Betula verrucosa
Betula verrucosa
Betula verrucosa
Betula verrucosa
Cupressus arizonica
Olea europaea
Olea europeae
Olea europeae

Platanus acerifolia

Alternaria alternata

Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus

Aspergillus fumigatus

9216
g205
9206
9208
g209
g210
g211
g212
g213
g214
g215

w230

w231
w233
w211
w234
w232

1215
t216
1220
1225
t221
t226
1224
t227
t240
241

m229
m218
m219
m220
m221
m222

Alergeno
komponentas

Alergeno saltinis m

nBosd 6 Jaucio serumo albuminas Bos spp. e204
(BSA)
rCan f 1 Suo Canis familiaris e101
rCan f 2 Suo Canis familiaris e102
nCanf3 Suns serumo albuminas Canis familiaris e221
rCan f 5 Suo Canis familiaris €226
rFel d 1 Katé Felis domesticus e9%4
rFel d 4 Katé Felis domesticus €228
rEqu c1 Arklys Equus caballus e227
rFel d 2 Katés serumo albuminas Felis domesticus €220
nSus s Kiaulés serumo albuminas, = Sus scrofa e222
kiauliniai
rDerp 1 Namy dulkiy erké Dermatophagoides d202
Pteronyssinus
rDer p 2 Namy dulkiy erké Dermatophagoides d203
Pteronyssinus
rDer p 10 Tropomiozinas, Dermatophagoides d205
namy dulkiy erké Pteronyssinus
rDer p 23 Namy dulkiy erké Dermatophagoides d209
Pteronyssinus
rApim 1 Naminé bité, Fosfolipazé A2 | Apis mellifera i208
rApi m 2 Naminé bité, Hialuronidas | Apis mellifera i214
rApi m 3 Naminé bité, Ragstiné Apis mellifera i215
fosfataze
rApi m 5 Naminé bité, Dipeptidilo Apis mellifera i216
peptidazé
rApim 10 Naminé bité, Ikarapinas Apis mellifera i217
rVesv 1 Paprastoji vapsva Vespula vulgaris i211
rVesv 5 Paprastoji vapsva Vespula vulgaris i209
rPold 5 Popieriné vapsva Polistes dominulus i210
(XX ]
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il Al I
S ergeno S
ergeno Aleregno 3altinis Kodas 9 Aleregno saltinis
komponentas komponentas

70

nGal d 1 Ovomukoidas Kiausiniai Gallus rasys 233
rHevb 1 Kauciukmedis Hevea brasiliensis k215 nGal d 2 Ovalbuminas Kiauginiai Gallus rasys. £232
rHev b 3 Kauciukmedis Hevea brasiliensis k217 nGal d 3 Konalbuminas Kiauginiai Gallus rasys. £323
rHev b 5 Kauciukmedis Hevea brasiliensis k218 rGly m 4 PR-10 Soja Glycine max 353
rHev b 6.02 Kauciukmedis Hevea brasiliensis k220 nGly m 5 beta-konglicininas | Soja Glycine max f431
rHev b 8 Profilinas Kauciukmedis Hevea brasiliensis k221 nGly m 6 Glicininas Glycine max 432
rHev b 11 Kauciukmedis Hevea brasiliensis k224 rjugri Graikiniai Juglans regia 441

rieSutai

nAnac2 Ananasas Ananas comosus k202 rlugr3LTP G.ravikin.iai Juglans regia f442
Bromelainas riesutai
nAsp 0 21 Alfa-amilazé Aspergillus oryzae K87 rMal d 1 PR-10 Obuoliai Malus domestica fa34
nCarp 1 Papainas, Papajos Carica papaya K201 rMal d 3 LTP Obuoliai Malus domestica f435
nGal d 4 Lizocimas, KiauZiniai Gallus spp. k208 rPen a 1 Tropomiozinas Krevetés Penaeus aztecus 351

Maksatazé Bacillus licheniformis k204 rPrup1 PR-10 Persikai Prunus persica f419

SeniinEsd Bacillus spp. k206 rPru p 3 LTP Persikai Prunus persica f420
SIS S Pepsinas, Kiaulé S5 Sl k213 rPru p 4 Profilin Persikai Prunus persica f421

rTria 14 LTP Kvieciai Triticum aestivum f433
rAct d 8 PR-10 Kiviai Actinidia deliciosa £430 rTri a 19 Omega-5 Gliadinas | Kvieciai Triticum aestivum f416
rAnao 3 Anakardziai Anacardium occidentale | f443 Gliadinas fo8
rApi g 1.01 PR-10 Salierai Apium graveolens f417
rArah 1 Zemeés riedutai Arachis hypogaea f422 nGal-alfa-1,3-Gal (alfa-Gal) s
rAra h 2 Zemeés riedutai Arachis hypogaea f423 e @RS TR
rArah 3 Zemeés riedutai Arachis hypogaea f424 MUXF3 CCD, Bromelainas 0214
rArah 6 Zemeés riedutai Arachis hypogaea f447
rAra h 8 PR-10 Zemeés riedutai Arachis hypogaea f352
rAra h 9 LTP Zemeés riedutai Arachis hypogaea f427
rBere 1 Brazilinés bertoletijos Bertholletia excelsa f354
nBos d 4 Pienas Bos spp. f76
alfa-bektalbuminas
nBosd 5 Pienas Bos spp. f77
beta-bektalbuminas
nBos d 8 Kazeinas Pienas Bos spp. 78
rCora 1 PR-10 Lazdyny rieSutai Corylus avellana f428
rCor a 8 LTP Lazdyny rieSutai Corylus avellana f425
nCora9 Lazdyny rieSutai Corylus avellana f440
rCora 14 Lazdyny riesutai Corylus avellana f439
rCypc1 Karpis Cyprinus carpio f355
rGad c 1 Menké Gadus morhua f426
L XX ]
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12 B lentelé. ImmunoCAP ISAC

ImmunoCAP ISAC yra mazyté imunologiniasm tyrimams skirta gardelé, kuri leidzia, panaudojant tik 30 ul
serumo ar plazmos, vienu metu iSmatuoti IgE antikinus prie$ 112 skirtingy specifiniy alergeny komponenty.

Alergeno R :
Alergeno saltinis Baltymo grupe

nGald 1

nGal d 2
nGald 3
nGal d 5
nBos d 4
nBosd 5
nBosd 6
nBosd 8

nBos d
laktoferinas

rGadc1
nPenm 1
nPen m 2

nPen m 4

rAna o 2

rBere 1
rCor a 1.0401

rCora8

nCora9
rJugr1

nJugr?2
nJugr3

rSesi1

rArah 1

rArah 2
rArah 3
nArah 6
rArah 8
rArah 9

72

Kiausinio baltymas
Kiausinio baltymas

Kiausinio baltymas

Kiausinio trynys/vistiena

Karvés pienas
Karvés pienas
Karvés pienas ir mésa
Karvés pienas

Karvés pienas

Menké
Krevetés
Krevetés

Krevetés

Anakardziy rieSutai

Brazilinés betroletijos
Lazdyny riesutai

Lazdyny riesutai

Lazdyny riesutai

Sezamy séklos
Zemés riedutai
Zemés riedutai
Zemés riedutai
Zemés riedutai
Zemés rie$utai

Zemés rie$utai

Gallus domesticus
Gallus domesticus
Gallus domesticus
Gallus domesticus
Bos domesticus
Bos domesticus
Bos domesticus
Bos domesticus

Bos domesticus

Gadus callarias
Penaeus monodon
Penaeus monodon

Penaeus monodon

Anacardium
occidentale

Bertholletia excelsa
Corylus avellana

Corylus avellana

Corylus avellana
Juglans regia
Juglans regia

Juglans regia

Sesamum indicum
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea
Arachis hypogaea

Ovomukoidas

Ovalbuminas
Konalbuminas/Ovotransferinas
Livetinas/Serumo albuminas
Alfa-laktalbuminas
Beta-laktoglobulinas

Serumo albuminas

Kazeinas

Transferinas

Parvalbuminas
Tropomiozinas
Arginino kinazé

Kalcj suriantys sarkoplazminiai
baltymai

Kaupimo baltymai, 11S globulinas

Kaupimo baltymai, 2S albuminas
PR-10 baltymas

Lipidus pernesantis baltymas
(nsLTP)

Kaupimo baltymai, 11S globulinas
Kaupimo baltymai, 2S albuminas
Kaupimo baltymai, 7S globulinas

Lipidus pernesantis baltymas
(nsLTP)

Kaupimo baltymas, 2S albuminas
Kaupimo baltymas, 7S globulinas
Kaupimo baltymas, 2S albuminas
Kaupimo baltymas, 11S globulinas
Kaupimo baltymas, 2S albuminas
PR-10 baltymas

Lipidus pernesantis baltymas
(nsLTP)

Alergeno .. .
Alergeno 3altinis Baltymo grupé

rGly m 4
nGly m 5

nGly m 6
nFage 2
rfria 14

rTria 19.0101
nTriaaA_TI
nActd 1
nActd 2
nActd 5
rActd 8
rApig 1

rMal d 1
rPrup 1
rPrup 3

nCynd 1
rPhlp 1
rPhlp 2
nPhl p 4
rPhl p 5b
rPhlp 6
rPhlp 7
rPhip 11
rPhlp 12
rAlng 1
rBetv 1
rBetv 2
rBetv 4
rCora 1.0101

Sojy pupelés
Sojy pupelés

Sojy pupelés
Grikiai

Kvieciai

Kvieciai
Kviediai
Kiviai
Kiviai
Kiviai
Kiviai
Salierai
Obuoliai
Persikai

Persikai

Knisazolé
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Alksnis
Berzas
Berzas
Berzas

Lazdyno Ziedadulkés

Glycine max

Glycine max

Glycine max
Fagopyrum esculentum

Triticum aestivum

Triticum aestivum
Triticum aestivum
Actinidia deliciosa
Actinidia deliciosa
Actinidia deliciosa
Actinidia deliciosa
Apium graveolens
Malus domestica
Prunus persica

Prunus persica

Cynodon dactylon
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Phleum pratense
Alnus glutinosa
Betula verrucosa
Betula verrucosa
Betula verrucosa

Corylus avellana

PR-10 baltymas

Kaupimo baltymas,
Beta-konglicininas

Kaupimo baltymas, Glicininas
Kaupimo baltymas, 2S albuminas

Lipidus pernesantis baltymas
(nsLTP)

Omega-5 gliadinas

Alfa-amilazé/Tripsino inhibitorius

| taumating panasus baltymas

PR-10 baltymas
PR-10 baltymas
PR-10 baltymas
PR-10 baltymas

Lipidus pernesantis baltymas
(nsLTP)

Zoliy grupé 1
Zoliy grupé 1
Zoliy grupé 2

Zoliy grupé 5

Polkalcinas

Profilinas

PR-10 baltymas
PR-10 baltymas
Profilinas
Polkalcinas

PR-10 baltymas
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Alergeno e . Alergeno . .
Alergeno 3altinis Baltymo grupé Alergeno 3altinis Baltymo grupé
nCryj 1 Japoniné kriptomerija | Cryptomeria japonica rBlot5 Namy dulkiy erkuté Blomia tropicalis
nCupal Kiparisas Cupressus arizonica nDer f 1 Namy dulkiy erkuté Dermatophagoides farinae
rOlee 1 Alyvmedis Olea europaea rDer f 2 Namy dulkiy erkuté Dermatophagoides farinae
nOlee 7 Alyvmedis Olea europaea Lipidus pernesantis baltymas nDerp 1 Namy dulkiy erkuté Dermatophagoides pteronyssinus
(nsLTP) rDer p 2 Namy dulkiy erkuté Dermatophagoides pteronyssinus
rOle e 9 Alyvmedis Olea europaea rDer p 10 Namy dulkiy erkuté Dermatophagoides pteronyssinus | Tropomiozinas
Plaai Platanas Platanus acerifolia rLepd 2 Sandéliy erkuté Lepidoglyphus destructor
nPlaa2 Platanas Platanus acerifolia Blag1 T —— Blattella germanica
rPlaa3 Platanas Platanus acerifolia |(_:]r.s);-(-:|]-l;; pernesantis baltymas rBla g 2 T W Blattella germanica
Blag5 Tarakonas Blattella germanica
nAmb a1 Ambrozija Ambrosia artemisiifolia relag g nie
Blag7 Tarak Blattell 1 T iozi
SATEVA Ambrozija Artemisia vulgaris nBla g arakonas attella germanica ropomiozinas
nArtv3 Ambrozija Artemisia vulgaris Lipidus pernesantis baltymas
(nsLTP)
rApim 1 Naminés bites nuodai | Apis mellifera Fosfolipazé A2
rCheal Balanda Chenopodium album
nApi m 4 Naminés bites nuodai = Apis mellifera Melitinas
rMera 1 Laiskenis Mercurialis annua Profilinas
; . rPold 5 Popierinés vapsvos Polistes dominulus Nuodai, Antigenas 5
rParj 2 Sienzolé Parietaria judaica Lipidus pernesantis baltymas PueEED
(nsLTP)
rVes v 5 Paprastosios vapsvos Vespula vulgaris Nuodai, Antigenas 5
rPlal 1 Plantanas Plantago lanceolata nuodai
nSalk1 Druske Salsola kali rAnis 1 Anisakis Anisakis simplex Serino proteazés
rCanf1 Suo Canis familiaris Lipokalinas inhibitorius
rCanf2 Suo Canis familiaris Lipokalinas rAnis 3 Anisakis Anisakis simplex Tropomiozinas
nCanf3 Suo Canis familiaris Serumo albuminas rHevb 1 Lateksas Hevea brasiliensis
rCanf5 Suo Canis familiaris Arginino esterazé rHevb 3 Lateksas Hevea brasiliensis
rEquc 1 Arklys Equus caballus Lipokalinas rHevb 5 Lateksas Hevea brasiliensis
nEquc3 Arklys Equus caballus Serumo albuminas rHev b 6.01 Lateksas Hevea brasiliensis
rFel d 1 Kate Felis domesticus Uteroglobinas rHevb 8 Lateksas Hevea brasiliensis Profilinas
rFel d 2 Kate Felis domesticus Serumo albuminas nMUXF3 Cukraus epitopas i3 CCD-zymuo
Bromelaino
rFeld 4 Katé Felis domesticus Lipokalinas
. . . Pastaba
nMus m 1 s RO Cleeialings 2019 m. vasara atnaujintos ImmunoCap ISAC mikrogardelés pakitimai:
rAlta 1 Sausgrybis Alternaria alternata « pasalinti Plaa 2, Jugr 2, Apim 1, Api m 4, Pol d 5, Ves v 5 alergeny komponentai;
Alta6 S bi Al ia alternat Enolaze « pridéti Cor a 14 (lazdyny riesutai), Ana o 3 (anakardziy riesutai), Alfa-Gal (raudona mésa),
rmita ausgrybis ernaria atternata notaze Can f4ir Can f 6 (Suo), Der p 23 (namy dulkiy erkés) alergeny komponentai.
rAsp f 1 Aspergilus grybas Aspergillus fumigatus
rAsp f3 Aspergilus grybas Aspergillus fumigatus
rAsp f 6 Aspergilus grybas Aspergillus fumigatus Mn superoksido dismutazé
rClah 8 Juodgrybis Cladosporium herbarum 75
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Priedas Nr. 1

Alergeny komponentinés diagnostikos rezultatai ir klinikinés
interpretacijos pavyzdziai

Karvés pienas

Jei slgE pienui yra maziau 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. Jsijautrinimas pienui labai mazai tikétinas, ta-
Ciau visiSkai paneigtas negali bati.

Jei slgE pienui yra daugiau nei 0,35 kU/L:

Padidéje antiklny tiktrai pries piena rodo sensibilizacija (jsijautrinima) pienui.
Vidutiniskai 80 proc. karvés pieno baltymy sudaro kazeinai (tokie kaip Bos d 8),
kita dalj sudaro serumo baltymai (alfa-laktoalbuminas Bos d 4, beta-laktoglo-
bulinas Bos d 5 ir serumo albuminas Bos d 6). Kazeinas yra gana atsparus kaiti-
nimui ir savo alergeniskuma islaiko 90 min. kaitintas 90 °C temperatdroje. Apie
du trecdaliai pienui alergisky vaiky negali gerti termiskai neapdoroto pieno,
taciau jei pienas yra gerai termiskai apdorotas (kaitintas =175 °C temperatdroje
ne trumpiau 30 min) ar bina kaip maisto produkty ar kepiniy sudétiné dalis -
simptomai nepasireiskia. Norint nustatyti ir isaiskinti tikrajj jsijautrinimo pienui
profilj reikia atlikti komponentinés alergeny diagnostikos tyrima (Bos d 4, Bos d
5,Bos d 6, Bos d 8). Alergijos pienui diagnozei patvirtinti rekomenduojama at-
likti kontroliuojamus eliminacinius ar provokacinius méginius.

Tyrimai nustatantys sIgE prie$ pieno komponentus

Alergeno komponentai Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas pienui labai
mazai tikétinas, taciau visiskai paneigtas negali buti. Jei
néra galimybés atlikti tyrimo su visais prieinamais kom-
ponentais, didéja klaidingai neigiamy reakcijy tikimybé.
Jei tyrimo reikSmé didesné nei 0,35 kU/L, ziaréti Zemiau
pateiktas interpretacijas:

Vistos kiausinis

Jei sIgE vistos kiausiniui yra maziau 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. Jsijautrinimas vistos
kiausiniui labai mazai tikétinas, taciau visiskai pa-
neigtas negali bati.

Jei sIgE kiausiniui yra daugiau nei 0,35 kU/L:

Padidéje antikainy titrai pries$ vistos kiausinj rodo sensibilizacijg (jsijautrini-
ma) kiausiniams. Pagrindinis vistos kiausinio alergenas, isliekantis aktyvus net
ir termiskai apdorotame kiausinyje yra ovomukoidas (Gal d 1). Kiti kiausinio bal-
tymai (ovalbuminas (Gal d 2), konalbuminas (Gal d 3), lizocimas (Gal d 4) yra
labilas, karsciui neatspards baltymai. Jy alergeniskumas ryskiai sumazéja juos
gerai termiskai apdorojus, todél kai kurie kiausiniams alergiski asmenys tole-
ruoja gerai termiskai apdorotus kiausiniy produktus. Norint nustatyti ir iSaiskinti
tikrajj jsijautrinimo vistos kiausiniams profilj, reikty galvoti apie komponentinés
alergeny diagnostikos tyrima (Gal d 1, Gal d 2, Gal d 3, Gal d 4). Alergijos vistos
kiausiniui diagnozei patvirtinti rekomenduojama atlikti kontroliuojamus elimi-
nacinius ar provokacinius méginius.

Tyrimai nustatantys sIgE pries viStos kiausinio komponentus

Alergeno komponentai Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. Jsijautrinimas vistos kiausi-
niui labai mazai tikétinas, taciau visiskai paneigtas negali
bati. Jei néra galimybés atlikti tyrimo su visais prieina-
mais komponentais, didéja klaidingai neigiamy reakcijy
tikimybé.

Jei tyrimo reikémé didesné nei 0,35 kU/L, Ziaréti Zemiau
pateiktas interpretacijas:

Gald1 Ovomukoidas yra svarbiausias vistos kiausinio alerge-

Bosd 4
a-laktoalbuminas

Jsijautrinimas Siam komponentui rodo alergijg pienui.
llgas pieno kaitinimas gali sumazinti a-laktoalbumino
alergeniskuma.

Ovomukoidas (atsparus
kaitinimui)

nas, savo alergeniskuma islaikantis net gerai pakaitinus.
Norit patvirtinti alergija kiausiniams rekomenduojama
atlikti  kontroliuojamus eliminacinius ar provokacinius
méginius.

Bosd5
B3-laktoglobulinas

Jsijautrinimas Siam komponentui rodo alergija pienui.
llgas pieno kaitinimas gali sumazinti 8 -laktoglobulino
alergeniskuma.

Bosd 6
serumo albuminas
(angl. BSA)

Sudaro maziau nei 1 proc. karveés pieno baltymu. |sijautri-
nimas siam komponentui rodo alergija pienui. Itin retai,
labai stipriai Siam komponentui jsijautrine asmenys gali
reaguoti j termiskai neapdorota jautiena. Alergenisku-
mas sumazéja gerai termiskai apdorojus piena.

Gald?2
Ovalbuminas

Ovalbuminas daugiausia aptinkamas kiausinio baltyme
ir yra neatsparus karsciui. Simptomai dazniausiai pa-
sireiSkia suvalgius termiskai neapdoroty ar blogai ter-
miskai apdoroty kiausiniy. Pakaitinus alergeniskumas
sumazéja.

Gald3
Konalbuminas

Konalbuminas yra kars¢iui neatsparus alergenas. Simp-
tomai dazniausiai pasireiskia suvalgius termiskai neap-
doroty ar blogai termiskai apdoroty kiausiniy. Pakaitinus
alergeniskumas sumazéja

Bosd 8
kazeinas (atsparus kai-
tinimui)

Jsijautrinimas Siam komponentui rodo alergijg pienui.
Kazeinas yra pagrindinis karvés pieno alergenas, kuris
islaiko alergeniskuma net termiskai apdorotas. Norit pa-
tvirtinti alergija pienui rekomenduojama atlikti kontro-
liuojamus eliminacinius ar provokacinius méginius.

Gald4
Lizocimas

Lizocimas yra karsciui neatsparus kiausinio baltymas.
Simptomai dazniausiai pasireiskia suvalgius termiskai
neapdoroty ar blogai termiskai apdoroty kiausiniy. Pa-
kaitinus alergeniskumas sumazéja. Lizocimas (E1105)
daznai naudojamas kaip maisto priedas, o taip pat jo
dedama j danty pastas ir burnos priezitros priemones.
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Kvieciai

Jei sIgE kviec¢iams yra maziau 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas kviec¢iams labai mazai tikétinas,
taciau visiskai paneigtas negali bati.

Jei sIgE kviec¢iams yra daugiau nei 0,35 kU/L:

Padidéje antiklny titrai pries kviecius rodo sensibilizacijg (jsijautrinima) kvie-

¢iams. Atliekami IgE tyrimai pries viso kviecio alergeny ekstrakta yra pakanka-

mai jautras, taciau tik 40 proc. specifiski. Pacientams, kurie yra alergiski Zoléms,
net 60 proc. atvejy nustatant antikiinus pries visa kvieciy alergeny 3altinj, gauti

atsakymai bus klaidingai teigiami. Norint nustatyti ir isaiskinti tikrajj jsijautrini-

mo kvieciams profilj reikty galvoti apie komponentinés alergeny diagnostikos

tyrima (Tri a 19, Tri a 14 ir gliading). Alergijos kvie¢iams diagnozei patvirtinti

rekomenduojama atlikti kontroliuojamus eliminacinius ar provokacinius mé-

ginius.

Tyrimai nustatantys IgE pries kvie¢iy komponentus

Alergeno komponentai

Interpretacija

Jei tyrimo reiksmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. [sijautrinimas kvieciams
mazai tikétinas, taciau visiskai paneigtas negali bati.
Jei néra galimybés atlikti tyrimo su visais prieinamais
komponentais, didéja klaidingai neigiamy reakcijy
tikimybé.

Jei tyrimo reik$mé didesné nei 0,35 kU/L, zidréti ze-
miau pateiktas interpretacijas:

Tria19
omega-5-gliadinas

Kvieciy omega-5-gliadinas. [sijautrinimas Siam kom-
ponentui siejamas su padidéjusia sisteminiy alergi-
niy reakcijy rizika.

Tria14 Tri a 14 yra kvieciy lipidus pernesantis baltymas. Jsi-

(nsLTP) jautrinimas Siam komponentui siejamas su padidéju-
sia alerginiy reakcijy rizika.

Gliadinas Nustatomi sIgE prie3 a-, B-, y- ir w-gliadinus. Jsijau-

trinimas Siems baltymams siejamas su padidéjusia
kvieciy sukelty sisteminiy alerginiy reakcijy rizika.

IgE pries Zuvy ir véziagyviy komponentus nustatymas

Alergeno komponentai

Interpretacija

Jei tyrimo reik$mé didesné nei
0,35 kU/L, ziaréti Zemiau pa-
teiktas interpretacijas

Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé ma-
zesné nei 0,35 kU/L
ZiGréti Zemiau pateiktas
interpretacijas

Cypcl
Karpio parvalbuminas

Karsciui atsparus karpio aler-
genas, kuris jungiasi su sIgE ir
paveikus virskinimo fermen-
tais. Tikétinos alerginés reakci-
jos suvalgius zalios ir termiskai
apdorotos Zuvies. Kitos rusies
Zuvys taip pat gali sukelti
simptomus.

Tyrimo rezultatas nei-
giamas.

Jsijautrinimas  karpio
parvalbuminui (Cyp c 1)
mazai tikétinas.

Gadc1
Menkés parvalbuminas

Karsciui atsparus menkes aler-
genas, kuris jungiasi su sIgE ir
paveikus virskinimo fermen-
tais Tikétinos alerginés reakci-
jos suvalgius zalios ir termiskai
apdorotos Zuvies. Kitos rasies
zuvys taip pat gali sukelti
simptomus.

Tyrimo rezultatas nei-
giamas.

|sijautrinimas  menkés
parvalbuminui (Gad c 1)
mazai tikétinas.

Penal
Krevetés tropomiozinas

Jsijautrinimo Pen a 1 baltymui
nustatymas rodo alergija vé-
Ziagyviams (krevetéms, oma-
rams). Tikétinos kryzminés
reakcijos su kitais tropomio-
zino turindiais organizmais
(kalmarais, dulkiy erkémis, ta-
rakonais).

Tyrimo rezultatas nei-
giamas.

Jsijautrinimas  krevetés
Pen a 1 mazai tikétinas.
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Graikiniai riesutai

Jei slgE graikiniams rieSutams yra maziau 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas graikiniams rieSutams labai mazai
tikétinas, taciau visiskai paneigtas negali buti.

Jei sIgE graikiniams rieSutams yra daugiau nei 0,35 kU/L:

Padidéje antikny titrai prie$ graikinius rieSutus rodo sensibilizacija (jsijau-
trinima) graikiniams rieSutams. Norint nustatyti ir i3aiskinti tikrajj jsijautrinimo
graikiniams rieSutams profilj, reikty galvoti apie komponentinés alergeny dia-
gnostikos tyrimg (Jug r 1, Jugr 3).

Alergeno komponentai Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas graikiniams
rieSutams mazai tikétinas, taciau visiSkai atmestas
negali bati. Jei néra galimybés atlikti tyrimo su visais
prieinamais komponentais, didéja klaidingai neigiamy
reakcijy tikimybé.

Jei tyrimo reikSmé didesné nei 0,35 kU/L, ziréti Zemiau
pateiktas interpretacijas:

Jugr1 Graikiniy rieSuty komponentas Jug r 1 gali simptomus
Kaupimo baltymas 25 sukelti net badamas termiskai apdorotas. |sijautrinimas
siam komponentui nurodo padidéjusig sisteminiy aler-
giniy reakcijy rizika.

Jugr3 Graikiniy riesuty komponentas Jug r 3 net badamas
(nsLTP) termiskai apdorotas gali sukelti lengvas ir sunkias sis-
temines reakcijas.

Soja

Jei slgE sojai yra maziau 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas sojai labai mazai tikétinas, taciau
visiskai paneigtas negali bati
Jei sojai sIgE yra daugiau nei 0,35 kU/L:

Padidéje antikdny titrai pries soja rodo sensibilizacijg (jsijautrinima) sojai. Re-
zultatas teigiamas gali bati dél dviejy priezasciy: tikro jsijautrinimo sojai ar dél
jsijautrinimo Ziedadulkéms ir kryZminio reaktyvumo. Norint nustatyti ir iSaiskinti
tikrajj jsijautrinimo sojai profilj, reikty galvoti apie komponentinés diagnostikos
tyrima (Gly m 5, Gly m 6, Gly m 4).

IgE pries sojos komponentus nustatymas

Alergeno komponentai Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. Jsijautrinimas sojai mazai
tikétinas, taciau visiskai paneigtas negali bati. Jei néra
galimybés atlikti tyrimo su visais prieinamais kompo-
nentais, didéja klaidingai neigiamy reakcijy tikimybé.
Jei tyrimo reikSmé didesné nei 0,35 kU/L, Ziaréti Ze-
miau pateiktas interpretacijas:

Glym5 Sojos Gly m 5 gali sukelti simptomus net bidamas

Kaupimo baltymas 7 S termiskai apdorotas. |sijautrinimas Siam komponen-
tui nurodo padidéjusia sisteminiy alerginiy reakcijy
rizika.

Glymé Sojos Gly m 5 gali sukelti simptomus net bidamas

Kaupimo baltymas 11 S termiskai apdorotas. |sijautrinimas sSiam komponen-
tui nurodo padidéjusig sisteminiy alerginiy reakcijy
rizika.

Glym 4 Sojos Gly m 4 yra kars¢iui neatsparus baltymas, todél

(PR-10 baltymas, Bet v 1 jo alergeniskumas sumazéja termiskai apdorojus soja.

berzo homologas) |sijautrinimas $iam komponentui paprastai sukelia

Svelnius burnoje pasireiskiancius simptomus. Jei ber-
7y ziedadulkéms alergiskas asmuo isgers didelj kiekj
sojy gérimo, ypac sportuodamas, gali pasireiksti siste-
miné alerginé reakcija.
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IgE pries anakardziy rieSuty komponentus nustatymas

Alergeno komponentai

Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. [sijautrinimas ana-
kradziy rieSutams mazai tikétinas, taciau visiskai
paneigtas negali bati. Jei néra galimybés atlikti
tyrimo su visais prieinamais komponentais, didéja
klaidingai neigiamy reakcijy tikimybé.

Jei tyrimo reikmé didesné nei 0,35 kU/L, zilréti
Zemiau pateiktas interpretacijas:

Anao3
Kaupimo baltymas 25

Anakardziy Ana o 3 gali sukelti simptomus net
budamas termiskai apdorotas. |sijautrinimas Siam
komponentui nurodo padidéjusia sisteminiy aler-
giniy reakcijy rizika.

Tyrimai nustatantys IgE prie$ braziliSkos bertoletijos

komponentus

Zemeés riesutai

Jei sIgE Zemés rieSutams yra maziau 0,35 kU/L:
Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas Zzemés rieSutams labai mazai tiké-

tinas, taciau visiskai paneigtas negali bati.

Jei slgE Zemés rieSutams yra daugiau nei 0,35 kU/L:

Padidéje antikany titrai pries Zemés rieSutus indikuoja galima alergija Zemés
rieSutams. Rezultatas teigiamas gali bati dél dviejy priezasciy: tikro jsijautrini-
mo Zzemés rieSutams ar dél jsijautrinimo Ziedadulkéms ir kryzminio reaktyvumo.
Norint nustatyti ir iSaiskinti tikrajj jsijautrinimoa Zemés rieSutams profilj reikty
galvoti apie komponentinés alergeny diagnostikos tyrima (Arah 1, Ara h 2, Ara

h3,Arah6,Arah8,Arah9).

IgE pries Zemés rieSuty komponentus nustatymas

Alergeno komponentai

Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. [sijautrinimas zemés rie-
Sutams mazai tikétinas, taciau visiskai paneigtas negali
bati. Jei néra galimybés atlikti tyrimo su visais prieina-
mais komponentais, didéja klaidingai neigiamy reakcijy
tikimybé.

Jei tyrimo reikSmé didesné nei 0,35 kU/L, ziaréti Zemiau
pateiktas interpretacijas:

Arah1
(Kaupimo baltymas 75)

Zemés riesuty Ara h 1 gali sukelti simptomus net bi-
damas termiskai apdorotas. Jsijautrinimas Siam kompo-
nentui nurodo padidéjusia sisteminiy alerginiy reakcijy
rizika

Arah2
(Kaupimo baltymas 25)

Zemés rieduty Ara h 2 gali sukelti simptomus net ba-
damas termiskai apdorotas. |sijautrinimas Siam kompo-
nentui nurodo padidéjusig sisteminiy alerginiy reakcijy
rizika

Alergeny komponentai

Interpretacija

Jei tyrimo reiksmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. [sijautrinimas braziliskos
bertoletijos rieSutams mazai tikétinas, taciau visiskai
paneigtas negali bati .Jei néra galimybés atlikti tyrimo
su visais prieinamais komponentais, didéja klaidingai
neigiamy reakcijy tikimybé.

Jei tyrimo reikSmé didesné nei 0,35 kU/L, Ziuréti Zemiau
pateiktas interpretacijas:

Arah3
(Kaupimo baltymas 115)

Zemés rieduty Ara h 3 gali sukelti simptomus badamas
termiskai apdorotas. |sijautrinimas Siam komponentui
nurodo padidéjusig sisteminiy alerginiy reakcijy rizika

Bere1
Kaupimo baltymas 25

Braziliskos bertoletijos Ber e 1 gali sukelti simptomus
net po terminio apdorojimo. |sijautrinimas Siam kom-
ponentui nurodo padidéjusig sisteminiy alerginiy re-
akcijy rizika

Arah6 Zemés riesuty Ara h 6 gali sukelti simptomus net bi-

(Kaupimo baltymas 25) damas termiskai apdorotas. Jsijautrinimas siam kompo-
nentui nurodo padidéjusia sisteminiy alerginiy reakcijy
rizika.

Arah8 Zemés rieduty Ara h 8 yra kars¢iui neatsparus baltymas,

(PR-10 baltymas,
Bet v 1 homologas)

todél jo alergeniskumas sumazéja termiskai apdorojus
Zemés riesutus. |sijautrinimas Siam komponentui papras-
tai sukelia $velnius burnoje pasireikiancius simptomus

Arah9

(nsLTP)

Zemés riesuty Ara h 9 net biidamas termiskai apdorotas
gali sukelti tiek lengvus, tiek sunkius simptomus.
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Lazdyny riesutai

Jei sIgE lazdyno rieSutams yra maziau 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas lazdyno rieSutams labai mazai ti-
kétinas, taciau visiskai paneigtas negali bti.

Jei sIgE lazdyno rieSutams yra daugiau nei 0,35 kU/L:

Padidéje antikdny titrai pries lazdyno rieSutus rodo sensibilizacijg lazdyno rie-
Sutams. Rezultatas teigiamas gali bati dél dviejy priezasciy: tikro jsijautrinimo laz-
dyno rieSutams ar dél jsijautrinimo ziedadulkéms ir kryZzminio reaktyvumo. Norint
nustatyti ir iSaiskinti tikrajj jsijautrinimo lazdyno rieSutams profilj reikty galvoti
apie komponentinés diagnostikos tyrima (Cor a 9, Cora 14, Cora 1, Cor a 8).

IgE pries lazdyno rieSuty komponentus nustatymas

Alergeno komponentai Interpretacija

Jei tyrimo reikSmé mazesné nei 0,35 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas lazdyno rie-
Sutams mazai tikétinas, taciau visiskai paneigtas negali
bati. Jei néra galimybés atlikti tyrimo su visais prieina-
mais komponentais, didéja klaidingai neigiamy reakcijy
tikimybé.

Jei tyrimo reikSmé didesné nei 0,35 kU/L, ZiGréti zemiau
pateiktas interpretacijas:

Cora9 Lazdyny riesuty Cor a 9 gali sukelti simptomus net bi-
(Kaupimo baltymas 11S) | damas termiskai apdorotas. |sijautrinimas siam kompo-
nentui nurodo padidéjusia sisteminiy alerginiy reakcijy

rizikg
Coral4 Lazdyny rieSuty Cor a 14 gali sukelti simptomus net bu-
(Kaupimo baltymas 25) damas termiskai apdorotas. |sijautrinimas Siam kompo-
nentui nurodo padidéjusia sisteminiy alerginiy reakcijy
rizikg
Coral Lazdyny rieSuty Cor a 1 yra kars¢iui neatsparus balty-
(PR-10 baltymas, Bet v 1 | mas, todél jo alergeniskumas sumazéja termiskai apdo-
berzo homologas) rojus lazdyny rieSutus. Jsijautrinimas Siam komponentui
paprastai sukelia Svelnius burnoje pasireiskiancius simp-
tomus
Cora8 Lazdyny rieSuty Cor a 8 net badamas termiskai apdo-
(nsLTP) rotas gali sukelti tiek lengvus, tiek sunkius simptomus .

Pléviasparniy nuodai

Jei sIgE vapsvy nuodams yra maziau 0,10 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas vapsvy nuodams labai mazai ti-
kétinas, taciau visiSkai paneigtas negali bati. Jsijautrinima pléviasparniams pa-
tvirtinantys antikny tyrimai turéty bati atliekami 1-4 sav. po jgélimo, praéjus
daugiau laiko - tyrimy rezultaty tikslumas mazéja.

Jei vapsvoms sIgE yra yra daugiau 0,10 kU/L:

Padidéje antikany titrai prie$ vapsvos nuodus rodo sensibilizacijg vapsvy
nuodams. Klaidingai teigiamas rezultatas gali bati dél biciy ir vapsvy nuoduose
esancios karbohidratinés determinantés (CCD) kryZminio reaktyvumo, nors pati
CCD alerginiy reakcijy nesukelia. Norint nustatyti, kuriai pléviasparniy rasiai yra
jsijautrines pacientas (bitei ar vapsvai), reikia atlikti komponentinés alergeny
diagnostikos tyrima (Ves v 1,Ves v 5).

Jei sIgE bi¢iy nuodams yra maziau 0,10 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. sijautrinimas bi¢iy nuodams labai mazai tikéti-
nas, taciau visiskai paneigtas negali bati. |sijautrinima pléviasparniy nuodams
patvirtinantys antikny tyrimai turéty bati atliekami 1-4 sav. po jgélimo, praéjus
daugiau laiko - tyrimy rezultaty tikslumas mazéja.

Jei sIgE bi¢iy nuodams yra daugiau 0,10 kU/L:

Padidéje antikany titrai pries bités nuodus rodo sensibilizacijg biciy nuo-
dams. Klaidingai teigiamas rezultatas gali bati dél biciy ir vapsvy nuoduose
esancios karbohidratinés determinantés (CCD) kryZminio reaktyvumo, nors pati
CCD alerginiy reakcijy nesukelia. Norint nustatyti, kuriai pléviasparniy rasiai yra
jsijautrines pacientas (bitei ar vapsvai), reikia atlikti komponentinés alergeny di-
agnostikos tyrima (Api m 1, Api m 2, Api m 3, Api m 5, Api m 10).

IgE pries pléviasparniy nuody komponentus nustatymas

Vesv 1irVes v 5 yra vapsvoms specifiski komponentai. Apim 1, 2, 3,5, 10 yra
bitéms specifiski komponentai. sijautrinima pléviasparniams patvirtinantys an-
tikGiny tyrimai turéty bati atliekami 1-4 sav. po jgélimo, praéjus daugiau laiko
- tyrimy rezultaty tikslumas mazéja.

Alergeno komponentai | Interpretacija

Jei tyrimo reiksmé mazesné nei 0,10 kU/L:

Tyrimo rezultatas neigiamas. |sijautrinimas pléviasparniy
nuodams mazai tikétinas, taciau visiskai paneigtas nega-
li bati. Jei néra galimybés atlikti tyrimo su visais prieina-
mais komponentais, didéja klaidingai neigiamy reakcijy
tikimybé.

Jei tyrimo reiksmé didesné nei 0,10 kU/L, ZiGréti Zemiau
pateiktas interpretacijas:

Vesv1lar5 Rodo alergija vapsvos nuodams

Apim1,2,3,5ar10 Rodo alergija bités nuodams.

MUXF3 CCD ar bromelainui jsijautrine asmenys retai kada patiria
(CCD, Bromelainas) vabzdziy nuody sukeltus kliniskai reikSmingus simpto-

mus. CCD taip pat gali bati siejama su alergijos augaly
sukeltomis kryzminémis reakcijomis.
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Alergenams specifiniy antikiiny rezultaty interpretacija

sIgE antikany kiekis (kU/L) | Sialoma interpretacija 1. EAACI, Molecular Allergology, User’s Guide, Pediatr Allergy Immunol
2016;27:1-250.

Mazesnis nei 0,35 Neigiamas tyrimo rezultatas. |sijautrinimas mazai ti-

" . A S ) 2. G.W. Canonica, I. J. Ansotegui, R. Pawankar, ir kt.. A WAO-ARIA-GA(2)LEN
kétinas, taciau negali bati galutinai paneigtas.

Consensus document on molecular-based allergy diagnostics. World Aller-
gy Organization Journal 2013;6:17.

0,35-0,69 Teigiamas tyrimo rezultatas. Kai kurie pacientai pa-

tiria simptomy. 3. ImmunoCAP®- Allergen References: http://www.phadia.com/en/Products/

Aukstesnis nei 0,70 Teigiamas tyrimo rezultatas. Dauguma Zmoniy po Allergy-testing-products/ImmunoCAP-Molecular-Allergology/
kontakto su Siuo alergenu patiria simptomus. Kuo L » . o
didesnis antikany kiekis aptinkamas , tuo labiau ti- 4. A.K.Kukkonen, A. Pelkonen, S. Médkinen-Kiljunen ir M. Makeld. Komponent-
ketina, kad reakcija bus sunkesné. titutkimukset parantavat allergioiden diagnostiikkaa (Component tests im-

prove allergy diagnostics). Finnish Medical Journal 2015;7:407-411.

Komponentinés diagnostikos tyrimy rezultatus, net jei jy reikSmé mazesnés nei 0,35 . . » o .
kU/L, turime vertinti ypa¢ atsargiai siems alergeny $altiniams: pléviasparniy vabzdziy 5. P.Valent, C. Akin, M. Arock, ir kt. Definitions, criteria and global classifica-

nuodams, stabiliems baltymams, kaupimo baltymams, lateksui ir vaistams. tion of mast cell disorders with special reference to mast cell activation syn-
dromes: a consensus proposal. Int Arch Allergy Immunol 2012;157:215-25.






